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Van de redactie 
We kunnen weer terugkijken op een mooi eerste halfjaar, we hadden boeiende 

en soms zelfs actieve bijeenkomsten. In de zomerperiode worden er geen café 

bijeenkomsten georganiseerd maar op 19 september verwelkomen we u weer 

graag! 

Het jaar is nog maar net over de helft, maar het team is al bezig met de planning 

voor het volgende jaar. Heeft u een idee voor een onderwerp? Dat horen we dan 

graag van u! U kunt dit aangeven via het mailadres bovenaan deze pagina. 

Uw speciale aandacht vragen we graag voor het Parkinson Weekend in Nijmegen 

van 22 tot en met 24 september, zie het volgende artikel.  

Parkinson Weekend 22 tot en met 24 september 
Op initiatief van professor Bas Bloem wordt in Nijmegen een weekend 

georganiseerd voor mensen met Parkinson(isme), hun naasten, zorgverleners en 

geinteresseerden.  

Er is een zeer uitgebreid programma samengesteld, zodat er voor elk wat wils is. 

ZOETERMEER e.o.                  

Redactie: Anneke Huizinga 

Contact via  info@parkinsoncafezoetermeer.nl 

www.parkinsoncafezoetermeer.nl 



Het start al op vrijdagochtend en gaat door tot zondagmiddag. U kunt natuurlijk 

alle dagen bij verschillende onderdelen aanwezig zijn, maar één dag(deel) kan 

uiteraard ook. 

Kijk op de website voor de volledige informatie. Voor sommige onderdelen moet 

men zich vooraf aanmelden. https://www.intonijmegen.com/parkinson-weekend  

ParkinsonTV 
Ook ParkinsonTV houdt een “zomerstop”. De vorige uitzending betrof “Dietiek en 

Parkinson” en op 29 september staat de uitzending in het teken van Wereld 

Parkinson Congres 2023. 

Cursussen van Parkinson Vereniging 

Cursus 'Parkinson? Houd je aandacht erbij!'  

Heeft u parkinson en merkt u veranderingen in uw denken? 

In de cursus ‘Parkinson? Houd je aandacht erbij!’ gaan we daarmee aan de slag. 

In een groep van maximaal 12 deelnemers, ontdekt u nieuwe mogelijkheden om 

beter om te gaan met de veranderingen in het denken. De cursus bestaat uit 

negen bijeenkomsten van twee uur. Tijdens de zevende bijeenkomst is er de 

mogelijkheid om een naaste mee te nemen. De andere bijeenkomsten zijn alleen 

voor mensen met parkinson(isme). 

De cursus in Leiden start op dinsdag 5 september 2023 en zal op 

dinsdagmiddagen zijn van 14.00 tot 16.00 uur. 

Hier kunt u zich inschrijven en vindt u alle informatie. 

Cursus ‘Parkinson? Houd zelf de regie!’ 

Heeft u korter dan ongeveer 2 jaar de diagnose parkinson en wilt u zelf de juiste 

keuzes maken inzake uw ziekte? Dan is de cursus ‘Parkinson? Houd zelf de 

regie!’ wellicht interessant voor u. 

U leert wat de veranderingen zijn die kunnen optreden bij de ziekte, niet alleen 

lichamelijk, maar ook emotioneel en mentaal. 

De verschillende keuzes die u heeft om daar mee om te gaan worden besproken. 

Hoe beter u geïnformeerd bent, hoe beter u kunt kiezen. 

De cursus bestaat uit 2 zaterdagen van 10.00 tot 15.00 uur, namelijk 14 en 28 

oktober 2023 en wordt gegeven in gezondheidscentrum de Singel in Leiden, door 

2 professionals die gespecialiseerd zijn in de ziekte van Parkinson. 

Hier kunt u zich inschrijven en vindt u alle informatie. 

Kijk hier voor andere cursussen van de Parkinson Academie, die wellicht 

interessant voor u zijn, ook al zijn ze niet in Leiden. 

https://www.intonijmegen.com/parkinson-weekend
https://www.parkinson-vereniging.nl/l/mailing2/link/1ec23401-dc4f-4c9a-8d6c-ba1ff45a62ad/51844
https://www.parkinson-vereniging.nl/l/mailing2/link/1ec23401-dc4f-4c9a-8d6c-ba1ff45a62ad/51845
https://www.parkinson-vereniging.nl/l/mailing2/link/1ec23401-dc4f-4c9a-8d6c-ba1ff45a62ad/51846


Lid worden van de Parkinson Vereniging? 
Dankzij de Parkinson Vereniging kunnen wij de bijeenkomsten van Parkinson 

Café Zoetermeer organiseren. Parkinson Café is een initiatief van de Parkinson 
Vereniging. U kunt al lid worden voor € 3,75 per maand. Als u lid wordt 

profiteert u van vele voordelen: 
• Altijd op de hoogte van de laatste ontwikkelingen op gebied van onderzoek en 

ontwikkelingen; 

• Vijf keer per jaar Parkinson Magazine; 
• Maandelijkse nieuwsbrief; 

• Korting op boeken en cursussen; 
• Korting op landelijke informatiedagen; 
• Veel aanvullende zorgverzekeringen vergoeden (deels) het lidmaatschap.  

Kijk voor meer info https://www.parkinson-vereniging.nl/word-
lid/aanmelden 

U kunt voor elk willekeurig bedrag donateur worden. Voor meer info zie: 
https://www.parkinson-vereniging.nl/word-donateur/aanmelden. 

U kunt ook lid worden door contact op te nemen met het secretariaat via 
info@parkinson-vereniging.nl  of 030-6561369. 

Kleine bijdrage t.b.v. Parkinson Café 
Het bestaan van het Parkinson Café hangt o.a. af van onze sponsors en (kleine) 

giften van onze bezoekers. Onze sponsors hebben ons geholpen aan een 

startkapitaal om het Parkinson Café op te zetten. Om ook in de toekomst zeker 

te zijn van onze bijeenkomsten vragen wij om een vrijwillige kleine bijdrage. Elk 

bedrag is welkom maar u mag ook een sponsor aandragen. Deze bijdrage kunt u 

storten op NL40 RABO 0156 9062 44 t.n.v. Parkinsonvereniging, onder 

vermelding van Parkinson Café Zoetermeer e.o. Tijdens de bijeenkomsten 

staat op de tafels en bij de bar een “Sparki ”waar u ook een (klein) bedrag kunt 

doneren. Wij danken een ieder hartelijk die ons café heeft gesteund!!. 

Sponsor van Parkinson Café Zoetermeer 

 

Kringloop Het Schuurtje van Vincentius is elke eerste en derde zaterdag van de 

maand van 9:00 tot 15:00 uur geopend. Ook kunnen elke maandagmorgen 

spullen worden opgehaald. Tijdens de openingsdagen en elke maandagmiddag 

van 13:30 tot 16:00 uur kunnen spullen worden ingebracht. 

Het Schuurtje van Vincentius is gevestigd aan de Plesmanstraat 7-8, 2722 NV 

Zoetermeer en is geopend elke eerste en derde zaterdag van de maand 

van 9.00 - 15.00 uur. 

 

Wat is er bij het Schuurtje van Vincentius te vinden? 

https://www.parkinson-vereniging.nl/word-lid/aanmelden
https://www.parkinson-vereniging.nl/word-lid/aanmelden
mailto:info@parkinson-vereniging.nl


Het assortiment van Schuurtje van Vincentius bestaat onder andere uit boeken, 

huishoudelijke apparaten, huis- en inrichting, kleding, meubels, speelgoed en 

gereedschappen. 

 

De opbrengsten van de Vincentius vereniging gaan naar het ondersteunen van 

inwoners van Zoetermeer (materieel of financieel) die tijdelijk in een moeilijke 

situatie verkeren, steun aan Voedselbank, steun aan vele projecten in 

noodlijdende gebieden, steun bij rampen, ondersteuning van kledingprojecten in 

Roemenië, steun aan geselecteerde maatschappelijke organisaties t.b.v. 

bepaalde activiteiten, het organiseren en faciliteren van korte vakanties t.b.v. 

gezinnen die hier al meerdere jaren financieel niet toe in staat zijn. 

 

Voor meer informatie: 

Algemeen: tel. 079 341 64 73 (secretariaat) 

Voor een afspraak voor het ophalen of brengen van goederen: tel. 06 5321 4564 

of 06 3445 9002 

 

Lees verder op de volgende pagina. 

  



Verslag bijeenkomst van 20 juni 2023  
 

Op deze mooie dinsdagmiddag opent 

Jaap Dekker de bijeenkomst met een 

hartelijk welkom aan de bezoekers. 

En een bijzonder welkom aan mevr. 

Elke de Jong, GZ-psycholoog bij het 

Goudenhart, die ons vanmiddag uitleg 

zal geven over het ACT-programma in 

situaties waarin iemand de diagnose 

ziekte van Parkinson heeft gekregen. 

Maar eerst nog enkele mededelingen. 

In de vorige bijeenkomst heeft 

Dominique Prins een presentatie 

gegeven over Yoga4Parkinson. 

Daarbij is haar nieuwe boek over dit 

onderwerp gepresenteerd en hebben 

we met elkaar de in het boek 

beschreven oefening gedaan, de 

ParkinsonZonnegroet. En morgen op 

21 juni zal tijdens de Wereld Yoga 

Dag in Maastricht een recordpoging 

gedaan worden met het doel zoveel 

mogelijk mensen aan deze yoga-

oefening te laten meedoen. Dat kan 

ook online.  

Het is vandaag alweer de laatste bijeenkomst voor de zomerstop. In de maanden 

juli en augustus zijn er geen bijeenkomsten van het Parkinson Café. Op 19 

september starten we weer met een presentatie van neuroloog dr. Granneman 

en verpleegkundig specialist Annemieke Schipper over de algemene aspecten 

van de ziekte van Parkinson. En op 17 oktober hebben we een 

vertegenwoordiging van de Vereniging van Jonge Apothekers op bezoek. 

Ook alvast een aankondiging van het parkinsonweekend van 22-24 september in 

Nijmegen. Dat weekend zal Nijmegen volledig in het teken staan van de ziekte 

van Parkinson. Aanleiding voor het weekend is de NWO Stevinpremie die 

parkinson-expert Bas Bloem en zijn team toegekend kregen. Meer informatie 

hierover zal nog verschijnen, o.a. op www.intonijmegen.com/parkinson-

weekend. U kunt zich vanaf 1 juli voor diverse onderdelen inschrijven. 

Het is een erg warme dag. Daarom het advies, ook vanuit het team van onze 

verhuurder InZet, om voldoende te drinken. Naast de betaalde consumpties kan 

aan de balie kraanwater verkregen worden en dat is gratis. 

http://www.intonijmegen.com/parkinson-weekend
http://www.intonijmegen.com/parkinson-weekend


Dan is het tijd voor de presentatie van vanmiddag. De microfoon is daarom voor 

Elke de Jong. 

 

Elke legt uit dat ACT staat voor 

Acceptatie en Commitment Therapie. 

Deze therapie is bedoeld om anders 

met je gedachten en beleving van je 

ziekte om te gaan.  

Centraal hierbij staat de ACT 

Hexaflex. 

 

 



De verschillende elementen uit de therapie worden nader toegelicht. 

 

Belangrijk element is de fase van acceptatie. Dat is niet de gedachte ‘Het kan 

niet anders’, maar ‘Dit hoort er echt bij en is OK’. 

En bij Commitment komen gedachten naar voren als ‘Ik neem elke dag zoals die 

komt, goed en slecht’ en ‘Ik zoek niet hopeloos naar een oplossing’ en ‘Ik 

accepteer hulp als dat betekent dat ik toekom aan mijn waarden’. 

De presentatie wordt afgesloten met de positieve uitspraak ‘Als ik het niet kan 

oplossen kan ik het nog wel minder zwaar maken’. 

 



Dan is er pauze, waarbij de bezoekers bij deze hoge temperatuur graag gebruik 

maken van de diverse consumpties en het gratis water. 

 

Na de pauze is er gelegenheid om 

met elkaar in gesprek te gaan.  

Elke de Jong heeft zelf enkele vragen 

en ook vanuit de bezoekers komen 

diverse vragen aan bod, die door Elke 

nader worden behandeld. 

Na afloop wordt Elke de Jong hartelijk 

bedankt met applaus en een blijk van 

waardering uit handen van Anneke 

Huizinga.  

Hierna wordt de bijeenkomst 

afgesloten door Jaap Dekker, die nog 

wijst op de volgende bijeenkomst op 

19 september met de behandeling 

van de algemene aspecten van de 

ziekte van Parkinson. Een ieder wordt 

een goede zomerperiode en een wel 

thuis toegewenst. 

 

Sponsors 

 


