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De bijeenkomst wordt geopend door Jaap Dekker met een hartelijk welkom aan 

de bezoekers op deze zonnige dinsdagmiddag. 

Een bijzonder welkom aan de yogadocenten Dominique Prins, Claudia van 

Bemmelen en Eline van der Toorn. Dominique zal ons vanmiddag meenemen in 

de wereld van Yoga en wat Yoga kan betekenen voor mensen met de ziekte van 

Parkinson. Zij zal bij het uitvoeren van de oefeningen geassisteerd worden door 

Claudia en Eline. 

 

Maar eerst hebben we een heugelijk feit om aandacht voor te vragen. Het 

Parkinson Café heeft een mooie gift toegezegd gekregen van de Vincentius 

vereniging in Zoetermeer. En de secretaris van deze vereniging en vaste 

bezoeker van onze bijeenkomsten, de heer Ingenhoes, zal deze gift in de vorm 

van een symbolische cheque nu overhandigen aan onze penningmeester Jacques 

de Roos. 

  

       



De heer Ingenhoes geeft een toelichting op de activiteiten van de Vincentius 

vereniging. Het meest bekend is het Schuurtje van Vincentius, de 

kringloopwinkel aan de Plesmanstraat. Met de opbrengst daarvan worden velerlei 

maatschappelijke initiatieven financieel ondersteund. Daarnaast vinden veel 

activiteiten plaats ter ondersteuning van ouderen en zwakkeren in de 

maatschappij. Meer informatie is te vinden op de website van de vereniging. 

We zijn als Parkinson Café erg blij met deze gift en we denken daar een mooie 

bestemming voor te hebben. Het is al langer een wens om de kwaliteit van de 

geluidsinstallatie te verbeteren en we gaan onderzoeken wat er met deze gift tot 

de mogelijkheden behoort. 

Jaap Dekker geeft nog even aan wat het programma zal zijn in de volgende 

bijeenkomsten. Op 20 juni zal Elke de Jong, psycholoog bij het Goudenhart, 

uitleg geven over het programma ACT, het accepteren van ziekte en leren ermee 

om te gaan. En na de zomerstop (in de maanden juli en augustus zijn er geen 

bijeenkomsten) zal op 19 september door een neuroloog van het Haga 

Zoetermeer (voorheen LangeLand Ziekenhuis) en parkinson verpleegkundig 

specialist Annemieke Schipper ingegaan worden op de algemene aspecten van de 

ziekte van Parkinson en parkinsonisme. 

Dan is het woord aan Dominique 

Prins.  

In de zomer van 2018 kreeg zij zelf 

als donderslag bij heldere hemel te 

horen dat ze de ziekte van Parkinson 

heeft. Ze had al een tijdje yogales en 

had daarbij ervaren dat het haar rust 

gaf en dat het haar lichamelijk sterker 

en soepeler maakte. Dat bracht haar 

op het idee dat yoga en parkinson wel 

eens een mooie combinatie zou 

kunnen zijn. Zo kwam ze in contact 

met Marjan Overdiep van 

Yoga4Parkinson en samen hebben ze 

dit concept verder uitgewerkt. 
 

Zo kwamen ze ook tot het schrijven van het onlangs verschenen boek 

‘Yoga4Parkinson, Het yoga oefenboek wanneer bewegen niet (meer) 

vanzelfsprekend is’. Marjan en Dominique hebben allebei aan den lijve 

ondervonden hoeveel baat ze bij yoga hebben, zeker in relatie tot hun parkinson. 

Ze hebben ontdekt dat de diagnose ‘ziekte van Parkinson’ niet per se hoeft te 

betekenen dat je vanaf dat moment fysiek alleen maar achteruit gaat, maar dat 

je door rustig en regelmatig te oefenen je lijf ook weer sterker en soepeler kunt 

maken. Yoga geeft hen zowel fysiek als mentaal op allerlei manieren steun en 

handvatten om de kwaliteit van een leven met parkinson beter te maken. En dat 



gunnen ze iedereen met deze aandoening, maar ze hebben gemerkt dat 

daarvoor nog wel wat misverstanden uit de weg geruimd moeten worden. 

‘Onbekend maakt onbemind’ zou je in dit geval kunnen zeggen en daar hopen ze 

met dit boek een einde aan te maken.  

 

Dominique noemt de belangrijkste misverstanden en vooroordelen: 

1. Als je aan yoga doet moet je superlening zijn (en de ingewikkeldste 

houdingen moeiteloos kunnen uitvoeren) 

2. Yoga is iets voor zweverige types, dus niks voor mij 

3. Mensen met de ziekte van Parkinson kunnen alleen maar schuifelen en 

bibberen, dan kun je toch geen yoga doen? 

4. Mensen met parkinson hebben niets aan yoga 

5. Yoga is vooral een vrouwending 

Na het ontkrachten van deze vooroordelen legt Dominique uit wat de voordelen 

van yoga kunnen zijn voor mensen met parkinson. En dat de oefeningen gedaan 

kunnen worden op een manier die voor een ieder te doen zijn. Dat kan zijn 

staand, liggend of zittend op een stoel. 



Ook leest Dominique een stukje voor uit een boekje dat zij eerder al had 

geschreven: ‘Yogajuf met parkinson. Levenswijsheden voor elke dag’. 

 

Na de pauze is het tijd voor de praktijk. De drie yogadocenten Dominique Prins, 

Claudia van Bemmelen en Eline van der Toorn demonstreren de oefening 

ParkinZonnegroet, die ook uitgebreid in het boek Yoga4Parkinson staat 

beschreven. Dominique doet die oefening zittend op een stoel, de andere dames 

staand. De aanwezige bezoekers doen enthousiast mee. Een van de deelnemers 

aan Yoga4Parkinson schrijft in het boek “De ParkinZonnegroet is superleuk en 

goed te doen voor mensen met de ziekte van Parkinson. Goed dat er ook een 

stoelversie van bestaat”. 

  



Na dit praktijkgedeelte wordt Dominique bedankt met een hartelijk applaus van 

de aanwezigen en een blijk van waardering uit handen van Anneke Huizinga. Ook 

de dames Claudia van Bemmelen en Eline van der Toorn worden hartelijk 

bedankt voor hun assistentie bij de oefening. Voor wie interesse heeft in 

deelname aan een cursus Yoga4Parkinson in de regio Zoetermeer kan meer 

informatie worden verkregen door een e-mailbericht te versturen naar 

bemmelen@gmail.com en/of eline@creq.nl.  

Hierna wordt de bijeenkomst afgesloten door Jaap Dekker, die nog wijst op de 

volgende bijeenkomst op 20 juni, waarin psycholoog Elke de Jong een 

presentatie zal geven over het programma ACT. Een ieder wordt een wel thuis 

gewenst. 
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