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Van de redactie

De zomer is in volle gang, we kunnen genieten van het mooie weer. Dat is ook
€én van de redenen dat er in de maanden juli en augustus géén Parkinson Café
bijeenkomsten zullen zijn.

We zien u natuurlijk graag weer op 20 september. Op die dag zullen presentaties
worden gegeven over onderzoeken, zoals de Parkinson Op Maat studie.

Noteer ook alvast de datum 18 oktober, want dan zullen neuroloog

Dr. E. Granneman en verpleegkundig specialist Annemieke Schipper acte de
préséance geven.

Het team wenst u een mooie zomer!

Verslag van de bijeenkomst van 21 juni 2022

Deze laatste bijeenkomst voor zomerstop werd geopend met een welkom aan
alle bezoekers. En een bijzonder welkom aan ergotherapeut Manon van Driel, die
het inhoudelijk deel van deze middag rondom hulpmiddelen voor buiten verzorgd
heeft. Ook een hartelijk welkom aan de dames Martine en Sophie van Medipoint
en de heer René Bal van WMO Solutions. Deze twee leveranciers van WMO-
hulpmiddelen in de gemeente Zoetermeer hebben de hulpmiddelen voor deze
middag beschikbaar gesteld. En een hartelijk welkom aan mevrouw Robin de
Prie, die zich binnen Palet Welzijn/inZet bezig houdt met
mantelzorgondersteuning en zich vanmiddag graag oriénteert bij het Parkinson



Café. Voor de bezoekers heeft zij een flyer over mantelzorgondersteuning
beschikbaar.

Op de tafeltjes treffen de bezoekers een
flyer aan met informatie over het
Symposium Samen Vooruit van de
Parkinson Vereniging op zaterdag 9 juli
in Nieuwegein. Dit symposium kan ook
online bijgewoond worden.

Manon van Driel heeft jarenlang deel uitgemaakt van de werkgroep ParkinsonNet
die zich samen met het vrijwilligersteam bezig houdt met de organisatie van de
Parkinson Café bijeenkomsten. Tijdens de jubileumbijeenkomst in april was al
meegedeeld dat Manon zich vanwege een verandering in haar werksituatie
genoodzaakt zag haar activiteiten binnen de werkgroep te beéindigen. Die
jubileumbijeenkomst kon Manon niet bijwonen, maar nu is zij er wel en daarom
willen we haar graag bedanken voor haar jarenlange inzet. Uit handen van
Jacques de Roos ontvangt zij een bos
bloemen.

Vervolgens geeft Manon een
toelichting op het onderwerp van
deze middag. Op het binnenplein
naast de zaal is door Medipoint en
WMO Solutions een aantal
hulpmiddelen beschikbaar gesteld. Zo
staan er twee verschillende
scootmobielen, twee typen
driewielfietsen en een rolstoel met
duwondersteuning. Door Martine en
Sophie van Medipoint en René Bal
van WMO Solutions kan informatie
gegeven worden en de hulpmiddelen
kunnen door de bezoekers zelf
uitgeprobeerd worden. De bezoekers
worden uitgenodigd naar buiten te
gaan om de hulpmiddelen uit te
proberen. Voor wie dat wil kan binnen een drankje genuttigd worden en kan een
praatje gemaakt worden met medebezoekers.




Ook is er weer gelegenheid de boekentafel te
bekijken en, indien gewenst, een boek te lenen.
We beschikken weer over een nieuw boek:
‘Ommetjes door het parkinsonbrein’ van Marina
Noordegraaf, een boek vol tips van lotgenoten om
denkobstakels te herkennen, bespreken en
omzeilen.

De bezoekers worden alvast uitgenodigd voor de bijeenkomst in september,
aangezien in de maanden juli en augustus geen bijeenkomsten zullen zijn.
Het is prachtig weer, dus een ieder gaat graag naar buiten. De foto’s vertellen
het verdere verhaal.







Het viel nog niet altijd mee om op een driewielfiets te rijden. Dus werd er ook
veel gelachen.

ParkinsonTV

Tijdens de zomermaanden is er geen uitzending.
Op vrijdag 23 september 16.00 uur wordt weer gestart met het onderwerp
“Leefomgeving & Parkinson”.

Lid worden van de Parkinson Vereniging?

Dankzij de Parkinson Vereniging kunnen wij de bijeenkomsten van Parkinson

Café Zoetermeer organiseren. Parkinson Café is een initiatief van de Parkinson

Vereniging. U kunt al lid worden voor € 3,50 per maand. Als u lid wordt

profiteert u van vele voordelen:

e Altijd op de hoogte van de laatste ontwikkelingen op gebied van onderzoek en
ontwikkelingen;

o Vijf keer per jaar Parkinson Magazine;
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Maandelijkse nieuwsbrief;

Korting op boeken en cursussen;

Korting op landelijke informatiedagen;

Veel aanvullende zorgverzekeringen vergoeden (deels) het lidmaatschap.
Kijk voor meer info https://www.parkinson-vereniging.nl/word-
lid/aanmelden

U kunt voor elk willekeurig bedrag donateur worden. Voor meer info zie:
https://www.parkinson-vereniging.nl/word-donateur/aanmelden.
U kunt ook lid worden door contact op te nemen met het secretariaat via

info@parkinson-vereniging.nl of 030-6561369.

Kleine bijdrage t.b.v. Parkinson Café

Het bestaan van het Parkinson Café hangt o.a. af van onze sponsors en (kleine)
giften van onze bezoekers. Onze sponsors hebben ons geholpen aan een
startkapitaal om het Parkinson Café op te zetten. Om ook in de toekomst zeker
te zijn van onze bijeenkomsten vragen wij om een vrijwillige kleine bijdrage. Elk
bedrag is welkom maar u mag ook een sponsor aandragen. Deze bijdrage kunt u
storten op NL40 RABO 0156 9062 9062 44 t.n.v. Parkinsonvereniging, onder
vermelding van Parkinson Café Zoetermeer e.o. Tijdens de bijeenkomsten
staat op de tafels en bij de bar een “Sparki “waar u ook een (klein) bedrag kunt
doneren. Wij danken een ieder hartelijk die ons café heeft gesteund!!.
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