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Op 17 juni 2014 kwam Parkinsoncafé weer bijeen. Dit café stond in het teken van 

bewegen. 

Er zijn verschillende redenen waarom het juist voor mensen met de ziekte van Parkinson 

goed is om voldoende in beweging te blijven. Bewegen in algemene zin heeft een gunstige 

invloed op het voorkómen van onder andere osteoporose en hart- en vaatziekten. Maar 

daarnaast kan bewegen ook een positieve invloed hebben op de specifieke 

parkinsonsymptomen. Er zijn bijvoorbeeld aanwijzingen dat bewegen positief werkt op de 

motorische functies, en mogelijk ook op de cognitieve functies, de slaapproblemen en de 

depressies. En er zijn nog veel meer specifieke symptomen van deze ziekte waar bewegen 

een gunstig invloed op zou kunnen hebben, zoals vermoeidheid of obstipatie. 

Naast deze symptomatische effecten van bewegen onderzoekt men of bewegen invloed kan 

hebben op het eigenlijke, onderliggende ziekteproces. Op die manier zou je misschien de 

progressie van de ziekte kunnen remmen of zelfs stoppen. Tot nu toe gebeurde dat 

onderzoek vooral met proefdieren. Onderzoekers lieten bijvoorbeeld muizen die in het kader 

van het experiment een op Parkinson lijkende kwaal hadden ‘gekregen’ (parkinsonisme), een 

periode intensief trainen op een loopband. De beschadigde delen van de hersenen van deze 

muizen bleken na die training gedeeltelijk te herstellen. Bovendien bleek dat hun hersenen 

de dopamine die ze nog overhadden ook beter gingen gebruiken. Al met al sterke 

aanwijzingen dat bewegen voor iemand met de ziekte van Parkinson extra goed is. 

Al met al misschien een reden om meer te gaan bewegen? 
 

Nordic Walking en Tai Chi 

Nadat er twee groepen waren verdeeld om een van de workshops te gaan beoefenen 

werden onder de bezielende leiding van Cokkie van Santen (Nordic Walking) en Wijnand 

Peterse (Tai Chi) de workshops gegeven. 

Foto’s Tai Chi 
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Wat is Tai Chi? 

Tai Chi is ontstaan in China en bestaat uit vloeiende bewegingen die hun oorsprong 

vinden in de krijgskunst. Toen de heilzaamheid van deze bewegingen werd ontdekt, zijn 
de vaste vormen van Tai Chi ontstaan. In onze tijd wordt Tai Chi vooral beoefend: 

• ter bevordering van de gezondheid 

• om lichaam en geest in balans te brengen of houden 



• om spieren en gewrichten soepel te maken en houden 

• om concentratie, coördinatie en evenwicht te verbeteren. 

Omdat Tai Chi bestaat uit langzame, vloeiende bewegingen, is het geschikt voor 

iedereen. U kunt het leren op elke leeftijd en het tot op hoge leeftijd beoefenen. Het is 

uitstekend geschikt om uw conditie en spierkracht te vergroten, te behouden of op te 

bouwen, bijvoorbeeld na een periode van ziekte of stress. Bovendien is het een veilige 

manier om de grenzen van uw lichaam te verkennen en te verleggen. 

Regelmatig beoefenen van Tai Chi bevordert de circulatie van bloed en qi (levensenergie) 
en verhoogt de weerstand tegen ziekten. Hierdoor voelt u zich al snel vitaler. 

Link filmpje parkinsoncafe Tai Chi  http://youtu.be/c8Wx5PGDDVc 

Meer info Tai Chi www.wuwei@school.nl  tel: 0182 53 64 84 

 

Foto’s Nordic Walking. 

 

 

Wat is Nordic Walking? 

Achtergronden van Nordic Walking 

Twee oervormen kunnen gevonden worden voor Nordic Walking. In de oudheid liepen 

herders en pelgrims met één of twee stokken om het wandelen in moeilijke 

terreinomstandigheden makkelijker te maken. Ontlasting van de gewrichten lag aan de 

basis van het lopen van stokken en wordt heden ten dage door de Nordic Walkers als 

zodanig herkend. 

Een andere voorloper van het Nordic Walking moet gezocht worden in de 

zomertrainingen van Finse langlaufers. Sinds het begin van de 20e eeuw gebruiken zij 

hun langlaufstokken tijdens hardlopen, sprongvormen en andere trainingsvormen om 

zodoende de coördinatie en de spierkracht van het bovenlichaam, welke zo belangrijk is 

tijdens het langlaufen, ook in de zomer te ontwikkelen. 

http://youtu.be/c8Wx5PGDDVc
http://www.wuwei@school.nl


 

 

 

Link filmpje parkinsoncafe Nordic Walking  http://youtu.be/w2xW2UuCheY 

Meer info Nordic Walking  www.praktijkvoorhoudingenbeweging.nl   tel: 070 346 66 54 

 

 

 

Nieuwe Sponsor 

Tijdens de bijeenkomst heeft Pabla Mondaca Pedraza van Directzorg aan Annemiek 

Schipper een cheque van € 500 overhandigd!  

Parkinsoncafe is hier zeer blij mee! Mede door Directzorg konden wij twee workshops 

geven. Directzorg is een Thuiszorgorganisatie die zo veel mogelijk zorg op maat levert. 

De klant staat hier in centraal. Daardoor kan Directzorg de zorg geheel naar de wens van de 

patiënt leveren. 

http://youtu.be/w2xW2UuCheY
http://www.praktijkvoorhoudingenbeweging.nl/


 

Voor meer over Directzorg zie info aan het eind van deze nieuwsbrief. 

ParkinsonTV  

ParkinsonTV is een maandelijks live online uitgezonden programma over de ziekte van 

Parkinson. U kunt tijdens de uitzending vragen over het thema van de uitzending stellen aan 

het panel en de speciaal voor deze uitzending aanwezige parkinsonexperts. Tevens kunt u 

precies volgen welke andere vragen er gesteld worden en wat de antwoorden hierop zijn. 

Iedere uitzending zal haar eigen thema hebben. In het aanwezige panel zal een expert aan 

tafel zitten die specifiek over dat onderwerp voor verdieping zal zorgen. Als u de uitzending 

gemist heeft kunt u via onderstaande de uitzending alsnog bekijken. 

Via deze website kunt parkinson tv zien: http://www.parkinsontv.nl/ 

 

Ingezonden stuk door John Satter. 

Rechter verwerpt besparingsbijdrage en inkomensgrens in Wmo 

De Centrale Raad van Beroep heeft uitgesproken dat een gemeente naast de wettelijke 

eigen bijdrage regeling geen andere financiële voorwaarden mag opnemen in de eigen 

Wmo-verordening. De Raad deed deze uitspraak in een zaak over de 

besparingsbijdrage.  

Op 19 december jl. heeft de Raad naar aanleiding van het hoger beroep van een gemeente 

duidelijk uitgesproken dat de besparingsbijdrage onder de Wmo niet is toegestaan (LJ nr 

BU7263). Een besparingsbijdrage is een vast bedrag dat een gemeente eenmalig aan een 

Wmo-gebruiker vraagt omdat de Wmo-gebruiker aanschafkosten voor een gebruikelijke 

voorziening (bijvoorbeeld een fiets) bespaart.  

In deze zaak ging het om een in bruikleen verstrekte scootmobiel. De gemeente vroeg de 

gebruiker hiervoor een besparingsbijdrage van 345 euro omdat de voorziening (deels) 

algemeen gebruikelijk zou zijn en daarom volgens de gemeente (deels) zelf moet worden 

betaald. De lagere rechter had hier al een stokje voor gestoken omdat de Wmo deze 

constructie niet kent. De CRvB heeft dit nu bevestigd: net als bij de Wvg is de 

besparingsbijdrage bij de Wmo wettelijk niet toegestaan.  

http://www.parkinsontv.nl/


Belangrijk signaal 

De uitspraak is niet heel verrassend, maar geeft wel een belangrijk signaal af. Steeds meer 

gemeenten nemen in hun Wmo-verordening naast de wettelijke eigen bijdrage ook andere 

financiële voorwaarden op. Zo heeft de gemeente Maastricht in haar verordening een 

expliciete inkomenstoets vooraf opgenomen, ook voor individuele voorzieningen. Ook andere 

gemeenten willen inkomensgrenzen hanteren, of doen dit al, soms minder algemeen 

omschreven.  

De wettelijke basis hiervoor zou volgens de gemeenten gevonden kunnen worden in artikel 4 

lid 2 van de Wmo. Dat artikel bepaalt dat rekening wordt gehouden met de financiële 

capaciteit van de aanvrager.  

Alleen eigen bijdrage 

De CRvB geeft nu aan dat art 4 lid 2 Wmo is beperkt tot de eigen bijdrage regeling, zoals 

deze op grond van artikel 15 en 19 Wmo dwingend is uitgewerkt in het landelijke Besluit 

maatschappelijke ondersteuning (Bmo; een Amvb). Andere financiële voorwaarden, 

waaronder de besparingsbijdrage in dit geval, maar ook het vooraf stellen van een 

inkomensgrens, zouden niet zijn toegestaan.  

Voor deze interpretatie verwijst de Raad naar de wetsgeschiedenis. In de artikelsgewijze 

toelichting geeft de regering onder meer aan: “(..) De gemeente dient voldoende vrijheid te 

krijgen om een eigen bijdrage vast te stellen. Het is echter onwenselijk dat gemeenten een 

inkomensbeleid gaan voeren. Bij of krachtens algemene maatregel van bestuur zullen 

nadere regels worden gesteld. De regering wil daarin kiezen voor een tussenweg: een 

begrensde gemeentelijke vrijheid” (Kamerstukken II, 30 131, nr 3, p. 35 en 36).  

Maatregelen 

De gemeente Maastricht heeft naar aanleiding van de uitspraak van de CRvB aangekondigd 

haar verordening opnieuw tegen het licht te houden. In een brief aan de Wmo cliënten die 

vanwege de inkomensgrens niet of niet meer in aanmerking kwamen voor een Wmo-

voorziening, schrijft de gemeente letterlijk: “.. De uitspraak van de rechter betekent dat de 

gemeente op basis van huidige wet- en regelgeving en jurisprudentie deze inkomensgrenzen 

niet meer mag toepassen en dat de gemeente haar regels moet gaan aanpassen. (…) 

Omdat de gemeente geen inkomensgrenzen meer mag gebruiken gaan we uw situatie in de 

loop van 2012 opnieuw beoordelen.”  Lees hier de hele uitspraak LJN BU7263 

l 

 

 

Volgende bladzijden: onze sponsoren. 

Lid worden van de Parkinsonvereniging? 

Het is goed om te weten dat het lidmaatschap u niets hoeft te kosten. De meeste 
ziektekostenverzekeraars vergoeden de jaarlijkse contributie. 

Lid of donateur worden kan via de website www.parkinson-vereniging.nl of door te 
bellen naar 030 – 656 13 69 

Het lidmaatschap kost minimaal € 35 per jaar (incl. Parkinson-Magazine en 
uitnodigingen bijeenkomsten) 

Donateur worden kost minimaal € 25 per jaar. 

http://zoeken.rechtspraak.nl/resultpage.aspx?snelzoeken=true&searchtype=ljn&ljn=BU7263
http://www.parkinson-vereniging.nl/


 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



Info Nordic Walking. 

 

 

 

 

 

 


