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29 augustus 2014: derde Unity Walk in Amsterdam

Loop mee met de Unity Walk 2014!

Op vrijdag 29 augustus 2014 vindt de tweede Unity Walk plaats, ook ditmaal in Amsterdam. De Unity Walk is een
wandeling van ongeveer 1 kilometer en wordt gelopen om aandacht te vragen voor de ziekte van Parkinson.

Tijdens de eerste editie in 2012 liepen er zo’n duizend mensen mee. “Ik kreeg kippenvel toen ik de Dam opliep",
zegt voorzitter Eric Roos, van de Parkinson Vereniging, “zoveel mensen die hun ziekte niet verbergen en zich
laten zien. Ik heb nog nooit meegemaakt dat een tram voor me stil bleef staan, maar wij kregen het voor elkaar,
samen”

De Unity Walk 2012 heeft veel bewustzijn gecreéerd voor de ziekte van Parkinson. Deze aandacht en kennis
moet vastgehouden worden en daarom werd ook in 2013 weer de Unity Walk gelopen.



In 2014 organiseren wij de derde editie van deze bijzondere wandeling om aandacht te vragen voor de ziekte van
Parkinson.

Loopt u op vrijdag 29 augustus 2014 ook weer mee? Schrijf u dan nu snel in!

Via http://www.unitywalk.nl/welkom/hoe-kunt-u-meedoen/inschrijven.html

Waarom een Unity Walk?

Er zijn in Nederland zo’'n 32.000 mensen met de ziekte van Parkinson, in Europa ruim 1,2 miljoen. In 2030 zal dit
aantal verdubbeld zijn. Parkinson is een ziekte, waarbij zenuwcellen die dopamine aanmaken in de hersenen
langzaam afsterven. Hierdoor kunnen boodschappen van de hersenen niet goed meer worden doorgegeven aan
de spieren. De ziekte is progressief. Dat wil zeggen dat de symptomen gaandeweg ernstiger worden. Genezing is
(nog) niet mogelijk, maar wel zijn er medicijnen en behandelingen om de symptomen te bestrijden, waardoor de
kwaliteit van het leven van de parkinsonpatiént verbetert. Parkinson verschilt van persoon tot persoon, geen twee
patiénten hebben dezelfde klachten. De meest voorkomende klachten zijn beven, stijfheid en
bewegingstraagheid. Daarnaast hebben patiénten vaak last van niet-motorische klachten, zoals dementie.

ledereen kan Parkinson krijgen en de diagnose heeft grote gevolgen. Niet alleen voor de patiént, maar ook voor
zijn of haar directe omgeving. Daarnaast zijn de economische gevolgen van de diagnose enorm. De jaarlijkse
kosten in Europa worden geschat op € 13.9 miljard.

Zet Parkinson op de kaart

De Unity Walk is een initiatief van de Parkinson Vereniging. Na het grote succes van de Europese Unity Walk in
2012, die werd georganiseerd in samenwerking met de European Parkinson’s Disease Association, wil de
Parkinson Vereniging dit inspirerende evenement in Nederland voortzetten.

Door diverse groepen uit onze samenleving samen te brengen — mensen met Parkinson en hun naasten,
zorgverleners, politiek, de farmaceutische industrie, het publiek en de media — wil de Parkinson Vereniging de
kennis over en de bewustwording van de ziekte van Parkinson in Nederland vergroten.
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Het programma

Hou deze site in de gaten voor het actuele programma. U kunt zich ook inschrijven voor de digitale nieuwsflits.

Aanmelden

De dag begint om 12.00 uur op het Thorbeckeplein. In de cafeetjes en restaurants om het plein kunt u iets te eten
en te drinken kopen, en wandelaars ontmoeten die deelnemen aan de Unity Walk. Voordat u aan de warming-up
begint, spreken enkele gastsprekers u toe.

De start

De wandeling begint om 13.00 uur en duurt ongeveer een uur.

Bij aankomst op het Beursplein staat er een hapje en een drankje klaar en kunt u genieten van diverse
activiteiten. Het officiéle programma van de Unity Walk eindigt om 16.00 uur. U kunt dan Amsterdam verder gaan
ontdekken.

De dag zelf

De Unity Walk is ongeveer 1 kilometer lang en gaat dwars door het centrum van Amsterdam, van het
Thorbeckeplein naar het Beursplein. De wandeling gaat altijd door, ongeacht de weersomstandigheden.

Vrijwilligers van de Parkinson Vereniging zijn beschikbaar om u te assisteren. Indien een wandelaar echt niet
verder kan lopen, zijn er twee fietstaxi's beschikbaar die achteraan de stoet meerijden.

Na de wandeling

Na de wandeling kunt u op het Beursplein uitrusten en een praatje maken met de andere deelnemers. Onder het
genot van een drankje en een hapje kunt u genieten van andere activiteiten, zoals muziek en salsadansen. Ook
zijn er kraampjes met informatie over de ziekte van Parkinson en andere gerelateerde onderwerpen.

Let op!

Snacks en drankjes zijn beschikbaar aan het einde van de wandeling en er zijn diverse cafés en restaurants op
het Thorbeckeplein en langs de route. U kunt ook zelf uw lunch meenemen.

Breng een tas of een rugzak mee indien u veel spullen verwacht mee te nemen. Vrijwilligers van de Unity Walk is
het niet toegestaan uw persoonlijke bezittingen te dragen.

Toegankelijkheid

Let op! Wij beschikken niet over rolstoelen. Bij nood zijn er wel twee fietstaxi’s beschikbaar. U kunt uw vragen
over de toegankelijkheid van de route stellen via info@parkinson-vereniging.nl

Vervoer naar de binnenstad van Amsterdam

Met het openbaar vervoer
Neem de trein naar Amsterdam Centraal Station. Vervolgens brengt tramlijn 9 u naar het Rembrandtplein. Hier
stapt u uit en wandelt in 2 minuten naar het ernaast gelegen Thorbeckeplein

Met de auto

Parkeer uw auto op de P+R locatie Amsterdam Sloterdijk. U kunt hier parkeren voor € 8,00 per dag inclusief een
retourticket openbaar vervoer (tot maximal 5 personen per auto).

De trein brengt u in vijf minuten van Station Sloterdijk naar Station Amsterdam Centraal.

Vervolgens brengt tramlijn 9 u naar het Rembrandtplein. Hier stapt u uit en wandelt in 2 minuten naar het ernaast
gelegen Thorbeckeplein.

Hoe werkt de P+ R regeling?


http://mce_host/info@parkinson-vereniging.nl
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Trek een parkeerkaart bij de inrit en ga hiermee naar het P+R loket.

Toon uw parkeerkaart in en vraag om P+R chipkaart(en), en ook de folder P+R Amsterdam.

Uw parkeerkaart wordt gecodeerd en u ontvangt maximal 5 P+R chipkaarten voor gratis openbaar
vervoer met de tram/bus/metro of een treinkaartje naar het centrum.

Lever bij terugkomst uw parkeerkaart en de gescande P+R chipkaart(en) weer in bij het P+R loket. Uw

parkeerkaart wordt nu gecodeerd voor het P+R tarief en dan kunt u afrekenen rekenen met Pin- of
Chipkaart.
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