
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Het laatste Parkinsoncafe was op dinsdag 15 oktober 2013 en weer mochten we een grote 
groep mensen verwelkomen in de recreatieruimte van Bijdorp 

We zien ook een vaste kern iedere keer terug 
komen naar het café en daar zijn we erg blij mee. 

Sponsoring 

De familie Bernauer werd bedankt voor de  
sponsoring van  € 100 via Unity Walk. 
Parkinsoncafe is hier erg blij mee want 
parkinsoncafe is afhankelijk van sponsoring en 
krijgt geen subsidie. 

Wilt u ook het werk van het Parkinsoncafe 
sponseren of weet u een sponsor dan kunt u deze 
bijdrage storten op rekeningnummer 

NL98 INGB 0675 9190 88 t.n.v. J.J.M. de Roos te 
Zoetermeer 

 

 

“Een weg zoeken in hulpinstanties” 

 

Tijdens het laatste café werd er een presentatie gegeven door de ouderenadviseurs  van 

Paletwelzijn : Yvonne Bouwman en Corina Benschop  

Palet Welzijn biedt een kleurrijk palet van activiteiten, diensten en ondersteuning aan 

om op eigen kracht mee te doen in de samenleving. U staat hierbij niet alleen, maar in 

een netwerk van buren, familie of vrienden. Palet Welzijn biedt daarbij de juiste 

ondersteuning op maat. Wij zijn in de wijken aanwezig om ondersteuning te bieden om 

de belastbaarheid van mantelzorgers in balans te houden en het isolement onder 

kwetsbare burgers te voorkomen.  
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Palet Welzijn werkt nauw samen met vitale ouderen, vrijwilligers en mensen met een afstand 

tot de arbeidsmarkt. Door de participatie van deze bijzondere mensen, maken zij deel uit van 

de maatschappij en doen zij er toe. Palet Welzijn heeft veel samenwerkingsverbanden met 

andere maatschappelijke organisaties en gemeenten. 

Wilt u meer informatie over Palet Welzijn? Dan kunt u contact met ons opnemen op 

0800-935 945 6 (gratis) of een e-mail sturen naar info@paletwelzijn.nl. 

De ouderenadviseur 

Als u ouder wordt, kan dat tot nieuwe vragen leiden. Kunt u nog in uw eigen huis 

blijven wonen? Heeft u voldoende sociale contacten? Heeft u hulp nodig bij uw 

administratie? Onze ouderenadviseur denkt samen met u mee over de manier waarop 

u zo prettig mogelijk oud kunt worden. Vanzelfsprekend houdt u zelf de regie over uw 

eigen leven. 

De ouderenadviseurs informeren en adviseren u over diensten en voorzieningen op het 

gebied van wonen, welzijn en zorg, financiën en vervoer. Ze werken nauw samen met 

andere organisaties en dienstverleners. Behalve ouderen kunnen ook familieleden en 

mantelzorgers van ouderen terecht bij de ouderenadviseurs. 

Wanneer kunt u een beroep doen op de ouderenadviseur? 

• U wilt iets weten over de mogelijkheden voor hulp, verzorging en andere voorzieningen. 

• U zoekt ondersteuning bij het vinden van bezigheden. 

• U wilt informatie wilt over (aangepaste) vervoersmogelijkheden. 

• U wilt hulp bij het invullen van ingewikkelde formulieren of bij het op orde brengen – en 

houden – van uw administratie. 

• U heeft vragen over financiële regelingen. 
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• U wilt graag in contact komen met andere mensen. Maar u weet niet goed hoe u dat gaat 

aanpakken. 

• Door het verlies van een partner, komt u ineens voor zaken te staan die uw partner altijd 

regelde. 

• U heeft plannen om te verhuizen omdat uw woning niet meer past (door veranderde 

omstandigheden). 

• U kunt door ziekte opeens behoefte hebben aan (huishoudelijke)zorg. 

• U wilt een keer met iemand praten over vragen die u over uw nalatenschap heeft. 

Dit zijn een aantal voorbeelden uit de praktijk. Heeft u andere vragen? Stel ze gerust aan 

onze ouderenadviseurs. 

Wilt u meer informatie over de ouderenadviseur? 

In Zoetermeer zijn er vijf ouderenadviseurs. Zij zijn te bereiken door het spreekuur te 

bezoeken in uw wijk of te bellen met hen tijdens het telefonisch spreekuur. Hier kunt u de U 

kunt ook altijd contact opnemen met Palet Welzijn, bereikbaar op werkdagen van 8.00 tot 

17.00 uur op het telefoonnummer: 0800 9359456. 

Kosten  

Aan de diensten van de ouderenadviseur zijn geen kosten verbonden 

Activiteiten in Zoetermeer 

 activiteiten voor senioren: uitgebreid aanbod met educatieve sociaal creatieve en 

bewegingsactiviteiten in de wijk en dienstencentra. 

 ouderenadviseur: advies, informatie, bemiddeling en ondersteuning van senioren. 

 open tafels: gezamenlijk de warme maaltijd gebruiken in diensten of woonzorgcentra. 

 administratieve dienstverlening ouderen: kort of langdurige ondersteuning om de 

administratie op orde te krijgen en te houden.  

 signalerend huisbezoek 75+: huisbezoek met informatie over gezondheid, wonen, zorg 

en dienstverlening, financiën en welzijnsactiviteiten. 

 seniorencontactbank: senioren komen met elkaar in contact rond een gezamenlijke 

interesse of hobby. 

 Wijkrestaurants: gezellig met elkaar eten. 

 Ouderenbus: halte tot halte vervoer in Zoetermeer voor personen met een 

mobiliteitshandicap. 

 

nformeren of alles goed gaat. 

 

 

 

 



Het ontmoetingscentrum 

Een ander gastspreker was Heleen van Dongen van het ontmoetingscentrum? 

 

 

 

 

 
De initiatiefnemers 

Het Ontmoetingscentrum is een initiatief van een groot aantal organisaties in 

Zoetermeer die samenwerken onder de naam ZorgHart. Dit zijn: GGZ Zoetermeer, 

Parnassia, Stichting Georganiseerde eerstelijnszorg Zoetermeer, ’t Lange Land 

Ziekenhuis, Stichting Rondom Mantelzorg, huisartsen, afdeling Haaglanden van 

Alzheimer Nederland, Coördinatiepunt Zorg, Vierstroom en Palet Welzijn. Deze 

organisaties dragen concreet bij aan ondersteuning van bezoekers en hun 

mantelzorgers. Gemeente Zoetermeer subsidieert het Ontmoetingscentrum. 

Dagbehandeling  

U woont zelfstandig, in uw eigen huis, maar heeft extra hulp, zorg en ondersteuning nodig? 

Bijvoorbeeld omdat u geheugenklachten heeft of een lichamelijke of geestelijke beperking. 

Dagbehandeling biedt uitkomst. Bij dagbehandeling staat begeleiding, structuur en 

behandeling volgens een persoonlijk programma centraal. U komt één of meerdere dagdelen 

per week voor therapie, begeleiding en ondersteuning.  

Waarom dagbehandeling?  

Gediplomeerde medewerkers begeleiden en verzorgen u 

 Activiteiten met leeftijdsgenoten 
 Geeft dagstructuur 

Onze professionele, gediplomeerde medewerkers begeleiden en verzorgen u. U wordt 
gestimuleerd om deel te nemen aan groepsactiviteiten. Geniet van de gezelligheid en het 
onderlinge contact Bij de therapie kunnen verschillende behandelaars betrokken zijn, zoals 
een fysiotherapeut, ergotherapeut, logopedist, verpleegkundig specialist, maatschappelijk 
werker en/of psycholoog. 

Uw casemanager is uw vaste contactpersoon. Hij of zij zorgt ervoor dat u de juiste zorg en 
ondersteuning krijgt. 



De dagbehandeling kent ook een groep specifiek voor mensen met Parkinson Deze 
Dagbehandeling bieden wij aan in Vivaldi in Zoetermeer. 

Indicatie en kosten 

Om gebruik te kunnen maken van  dagbehandeling heeft u een indicatie van het Centrum 

Indicatiestelling Zorg (CIZ) nodig. De kosten worden vergoed vanuit de indicatie. 

 

Meer informatie over Dagbehandeling 

Voor meer informatie over Dagbehandeling belt u naar de Zorglijn 0900 9300 (tijdens 

kantooruren). Onze medewerkers helpen u graag bij het beantwoorden van uw vragen of het 

aanvragen van uw indicatie. 

 

 

foto: Ingang Fontana Bad Nieuweschans 

Mantelzorg.  

Voor veel mensen is het verzorgen van een dierbare iets vanzelfsprekends, maar het kan ook 

erg zwaar zijn, emotioneel én lichamelijk. Dat neemt niet weg dat veel mantelzorgers het 

graag doen. Een mantelzorger verleent zorg aan een ander vanuit een grote betrokkenheid. 

Bij de verzorging kunnen een hoop praktische vragen ontstaan of ontstaat er een behoefte om 

met anderen van gedachten te wisselen over de situatie. Stichting Rondom Mantelzorg  is 

voor advies en ondersteuning voor mensen die zorgen, dus voor u! 

Stichting Rondom Mantelzorg 

Croesinckplein  24-26, 2722 EA Zoetermeer 

Tel: 079 750 23 80 

Bereikbaar op ma t/m vr van 9.00 – 15.00 uur 

E-mail: info@rondommantelzorg.nl 

www.ronsommantelzorg.nl 

mailto:info@rondommantelzorg.nl
http://www.ronsommantelzorg.nl/


Verslag Fontana Bad Nieuweschans  8 tot en met 13 september 

2013 

Door: Peter Bernauer en Debby de Wal 

In het magazine Papaver van de Parkinsonvereniging stond een paar maanden geleden 

een advertentie van Fontana Bad Nieuweschans. 

Parkinsonpatiënten werd de mogelijkheid geboden om daar tijdens een verblijf van zes 

dagen een programma van diverse activiteiten te volgen met een groep medepatiënten . 

Nieuwsgierig geworden om te bekijken wat voor effect dit heeft op een “Parkinsonpatiënt”, 

besloot Peter zich op te geven en Debby sloot zich daar als partner graag bij aan. 

Op 8 september was om 16.00 uur de ontvangst met koffie en Groninger koek en werden wij 

welkom geheten door de manager van het hotel. Wij kregen een toelichting op het 

programma en konden kennis maken met  de 16 overige deelnemers en onze twee 

begeleidsters. Daarna volgde een rondleiding in het kuuroord. een rondleiding door het 

kuuroord. 

 

In de vroege avond werd het diner geserveerd en konden de deelnemers iets meer over 

zichzelf vertellen. Aansluitend had men gelegenheid tot ontspanning, bijvoorbeeld naar de 

film in de hotelbioscoop (20 stoelen) of gebruik maken van de Thermenfaciliteiten. 

Dit gold voor alle avonden, men kon tot 23.00 uur in het thermaalbad (zout water) of de  

diverse sauna’s. 

Op maandag, dinsdag en woensdag stond  fysiotherapie op het programma voor de 

deelnemers met Parkinson, 1 keer in de Parkzaal en 2 keer in het Balneobad (zoet water). 

Op maandagmiddag  en donderdagochtend kon men Nordic Walken met de 

fysiotherapeute. Men was niet verplicht om hieraan mee te doen, maar beide keren 

wandelden we met een aardige groep mensen en kregen een goede instructie. 

 



Op dinsdagochtend was er ook tijd ingeruimd om met twee Parkinsonverpleegkundigen (van 

Groningen en Stadskanaal) in de groep te spreken over het  onderwerp: de negatieve of 

positieve stresscirkel die een gebeurtenis kan opwerpen. Daar kwam een heel goed en 

openhartig gesprek uit voort, waarvan velen  konden leren. Het had van veel mensen zelfs 

langer mogen duren. 

 

Op dinsdagmiddag kon men meegaan met een historische wandeling in Bad 

Nieuweschans onder leiding van een gids . Ondanks de regen hebben wij daar erg van 

genoten. 

De woensdagmiddag kon men geheel naar eigen wens invullen. Op donderdagmiddag 

hebben we met een groepje deelnemers glasblazerij Old Ambt (die dichtbij was) bezocht.  

En ’s avonds was er een workshop “freaken met verf”.  Daar kwamen leuke kunstwerken 

uit voort. 

 

Op donderdagavond was er na het diner de afsluiting en evaluatie van de week.  Er waren 

helemaal  geen negatieve ervaringen te melden. Het hotel, de begeleiding, de verzorging, de 

activiteiten waren heel goed en vooral het relaxte gevoel  na de thermale baden en sauna’s 

was heerlijk.  

Bij het afscheid op vrijdag hadden alle deelnemers het gevoel dat ze heel graag weer 

terugkomen. 

Het is ons zó goed bevallen dat wij ons gelijk weer hebben opgegeven voor volgend jaar! 

Nieuwe data parkinsoncafe 

Noteer deze alvast in uw agenda. 

 

Dinsdag 10 december 2013 

Dinsdag 18-februari 2014 

Dinsdag 15-apri 2014 

Dinsdag 17-juni 2014 

Dinsdag 19-augustus 2014 

Dinsdag 21-oktober 2014 

Dinsdag 16-december 2014 



 


