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Op vrijdag 30 augustus waren wij aanwezig bij de Unity Walk te Amsterdam die voor de tweede
keer werd georganiseerd. Dit jaar werd een extra element toegevoegd: de lopers van de Unity
Walk konden zich laten sponsoren om geld op te halen voor de Parkinson cafés van de
Parkinson Vereniging onder het motto: Loop mee voor het Parkinson Café.




De Unity Walk is een wandeling van ongeveer 1 kilometer en wordt gelopen om aandacht te
vragen voor de ziekte van Parkinson. Tijdens de eerste editie in 2012 liepen er zo’'n duizend
mensen mee. Wij hadden zelf de indruk dat het er dit jaar minder waren.

Om 12.00 uur stonden wij op het Thorbeckeplein en al snel vulde het plein zich met de
deelnemers, zowel Parkinsonpatiénten als hun familieleden en vrienden. Ook twee afdelingen
van de Belgische Parkinson Vereniging waren aanwezig.

Eerst werd er een warming-up gedaan onder leiding van Olga Commandeur. Vele mensen
deden enthousiast mee.

Vervolgens waren er enkele toespraken o.a. door Eric Roos, voorzitter van de Parkinson
Vereniging. Om 13.00 uur werd het startsein gegeven voor de wandeling. Voorafgegaan door de
Afro-Caribische drumband Kalentura en begeleid door vrijwilligers en politie gingen de
wandelaars op pad. Al snel hadden de Amsterdammers en vele toeristen door dat hier een
speciale stoet mensen voorbij kwam.
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Vele mensen stonden aan de kant met fototoestellen, telefoons en iPads foto’s en filmpjes te
maken. Het was mooi dat er zoveel mensen zijn die hun ziekte niet verbergen en zich laten zien.

Na aankomst op het Beursplein kon men uitrusten op de vele banken en een praatje maken met
de andere deelnemers. Onder het genot van een drankje en een hapje konden wij genieten van
andere activiteiten, zoals muziek en een workshop salsadansen. Ook waren er kraampjes met
informatie over de ziekte van Parkinson en andere gerelateerde onderwerpen.

Vervolgens was er een optreden van Dries Roelvink en tot slot een workshop van Dance for
Health, die twee maanden geleden nog bij ons Parkinsoncafé in Zoetermeer is geweest. Bij alles
werd door diverse mensen (voor zover mogelijk) enthousiast meegedanst.

Olga Commandeur vroeg in haar toespraak bij de afsluiting van dit evenement of de
aanwezigen volgend jaar allemaal een nieuwe deelnemer mee willen nemen, zodat er steeds
meer mensen meelopen bij deze bijzondere wandeling.

Wij proberen er in ieder geval volgend jaar weer bij te zijn! Wie gaat er mee?
Peter Bernauer en Debby de Wal

Noot Parkinsoncafe: Peter Bernauer en Debby de Wal hebben voor Parkinsoncafe € 100 aan
sponsorgeld bij elkaar gelopen. Parkinsoncafe is hier bijzonder blij mee en wil Peter en Debby
hiervoor hartelijk danken. Dankzij 0.a. deze sponsoring kan Parkinsoncafe weer bijeenkomsten
organiseren.

Mantelzorg.

Voor veel mensen is het verzorgen van een dierbare iets vanzelfsprekends, maar het kan ook
erg zwaar zijn, emotioneel én lichamelijk. Dat neemt niet weg dat veel mantelzorgers het
graag doen. Een mantelzorger verleent zorg aan een ander vanuit een grote betrokkenheid.
Bij de verzorging kunnen een hoop praktische vragen ontstaan of ontstaat er een behoefte om
met anderen van gedachten te wisselen over de situatie. Stichting Rondom Mantelzorg is
voor advies en ondersteuning voor mensen die zorgen, dus voor u!

Stichting Rondom Mantelzorg

Croesinckplein 24-26, 2722 EA Zoetermeer
Tel: 079 750 23 80

Bereikbaar op ma t/m vr van 9.00 — 15.00 uur
E-mail: info@rondommantelzorg.nl
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