
 

 

 

 

 

“Onzichtbare kanten Ziekte van Parkinson” 

Parkinson Café 20 augustus 2013  

 
Op dinsdag 20 augustus jl. was er weer een parkinsoncafe. 

Er was weer een flinke opkomst, als het zo doorgaat 

moeten we op termijn nog uitkijken naar een ruimere 

locatie voor ons café. Maar we vinden het alleen maar fijn 

om te zien dat er iedere keer weer zoveel mensen de weg 

naar het Parkinsoncafé weten te vinden. 
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Deze keer hield dokter Strikwerda, neuroloog, een presentatie over de “ Onzichtbare kanten 

van Parkinson”  Het was een duidelijk verhaal en velen herkenden een en ander. De hele 

presentatie is als bijlage bij deze Nieuwsbrief gevoegd. 

Na afloop werden er een aantal vragen gesteld o.a. over het gebruik van Domperidom. Deze 

medicatie was enige tijd geleden negatief in het nieuws omdat er een mogelijke relatie zou 

zijn tussen het gebruik hiervan en hartproblemen. Dr Strikwerda gaf aan dat hij het medicijn 

indien nodig nog gewoon voorschrijft omdat niet is gebleken dat er een duidelijke relatie is 

tussen het gebruik hiervan en het ontstaan van hartproblemen. Deze mening wordt ook 

gedeeld door de beroepsvereniging van neurologen in het land. 

 



Bijeenkomst Stichting Rondom Mantelzorg  

Na een korte pauze nam mevrouw Ank Stout van de Stichting Rondom Mantelzorg even het 

woord. Zij kondigde aan dat er op 17 september tussen 10.00-12.00 uur een bijeenkomst is van 

de Stichting Rondom Mantelzorg. Deze bijeenkomst vindt plaats in de Zoetelaer in de 

Dorpsstraat te Zoetermeer. 

Er komt iemand van Zorgbelang informatie geven over de AWBZ en de WMO en de wijzigingen 

daarin. Iedereen is van harte welkom op die dag! 

 

Dance for Health 

Verder kon Annemieke ook nog melden dat Dance for Health inderdaad met een cursus salsa-

dansen naar Zoetermeer komt; een manier van bewegen die bijzonder effectief is en ook leuk 

bovendien: dans. Het blijkt dat dans een positief effect heeft op de houding en het hele 

beweegpatroon van mensen met parkinson. Ze worden soepeler en zelfs hun gezichtsuitdrukking 

wordt er minder star door, zo blijkt uit recent onderzoek in Duitsland en Zwitserland.Iemand die 

hier veel mee bezig is, is Marc Vlemmix. Hij heeft zelf parkinson en heeft de voordelen van 

dansen als vorm van bewegen zelf ervaren. Zelf zegt hij daarover: "Dans helpt me mijn motoriek 

te verbeteren en het vertrouwen terug te winnen in mijn lijf." Omdat hij deze ervaring wilde delen 

met anderen heeft hij een stichting opgericht, Dance for Health. Hij heeft twee doelen: 

danslessen voor parkinsonpatiënten organiseren door heel Nederland en wetenschappelijk 

onderzoek naar het effect van dans op parkinson bevorderen. Ik vind het een heel goed en 

bijzonder initiatief en beide doelen wil ik graag steunen. Op internet kunt u onder 

www.danceforhealth.nl  meer informatie en filmpjes vinden. U kunt zich ook meteen aanmelden 

bij Annemieke Schipper A.schipper@llz.nl 

U hoort de nadere informatie hierover te zijner tijd 

Aan het einde van de middag stelde Annemiek Schipper de heer Kees Deenink voor. Hij is 

theatermaker en maakt op basis van levensverhalen van parkinsonpatiënten in een 

theaterproductie. “Het verhaal achter de patiënt met parkinson” Deze theaterproductie 

wordt uitgevoerd tijdens het landelijke jaarcongres van ParkinsonNet in november. Er waren 

al een aantal mensen die met de heer Deenink in gesprek gingen tijdens dit café. Als u uw 

verhaal ook nog wil delen kunt u zich aanmelden bij Annemieke. A.schipper@llz.nl 

S.v.p. Veel verhalen sturen dan krijgen wij de theaterpresentatie ook een keer in het café te 

zien! 
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Loop mee voor het Parkinson Café! 

Op vrijdag 30 augustus 2013 vindt de tweede Unity Walk plaats in Amsterdam. De Unity Walk is 
een wandeling van ongeveer 1 kilometer en wordt gelopen om aandacht te vragen voor de ziekte 
van Parkinson.  

Tijdens de eerste editie in 2012 liepen er zo'n duizend mensen mee. "Ik kreeg kippenvel toen ik 
de Dam opliep", zegt voorzitter Eric Roos, van de Parkinson Vereniging, "zoveel mensen die hun 
ziekte niet verbergen en zich laten zien. Ik heb nog nooit meegemaakt dat een tram voor me stil 
bleef staan, maar wij kregen het voor elkaar, samen" 

De Unity Walk 2012 heeft veel bewustzijn gecreëerd voor de ziekte van Parkinson. Deze 
aandacht en kennis moet vastgehouden worden en daarom wordt ook in 2013 weer de Unity 
Walk gelopen. Maar er wordt een extra element aan toegevoegd: dit jaar kunnen de lopers van 
de Unity Walk zich laten sponsoren, om geld op te halen voor de Parkinson cafés van de 
Parkinson Vereniging onder het motto: Loop mee voor het Parkinson Café. 

 Helaas is de inschrijving al gesloten maar misschien een idee voor volgend jaar? 

Bijlage: Powerpointpresentatie Onzichtbare kanten van de ziekte van Parkinson 

Volgende Parkinsoncafe bijeenkomst: 15 oktober met als thema: “Een weg zoeken in 

hulpinstanties” 

Mantelzorg.  

Voor veel mensen is het verzorgen van een dierbare iets vanzelfsprekends, maar het kan ook 

erg zwaar zijn, emotioneel én lichamelijk. Dat neemt niet weg dat veel mantelzorgers het 

graag doen. Een mantelzorger verleent zorg aan een ander vanuit een grote betrokkenheid. 

Bij de verzorging kunnen een hoop praktische vragen ontstaan of ontstaat er een behoefte om 

met anderen van gedachten te wisselen over de situatie. Stichting Rondom Mantelzorg  is 

voor advies en ondersteuning voor mensen die zorgen, dus voor u! 

Stichting Rondom Mantelzorg 

Croesinckplein 24-26, 2722 EA Zoetermeer 

Tel: 079 750 23 80 

Bereikbaar op ma t/m vr van 9.00 – 15.00 uur 

E-mail: info@rondommantelzorg.nl 

www.ronsommantelzorg.nl 
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