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Parkinson Café 25 Juni 2013 -Overhandiging cheque
. . . Soroptimisten
Het is alweer even geleden, maar gezien de enthousiaste
reacties denkt iedereen er met veel plezier aan terug: Het Belangrijke datum:
Parkinson Café van 25 juni. Een mooie afsluiting voor de
vakantie en het begin van de zomer. Voor deze bijzondere 20 augustus
middag hadden we Dance for Health uitgenodigd om een “Onzichtbare kanten Ziekte
dansmiddag te verzorgen in Zomerse sferen. Dance for van Parkinson®”

Health is een stichting met het motto ‘Change people’s

life through movement’

Onder dit motto zet de stichting zich in met dans de

kwaliteit van leven, in bijzonder dat van mensen met

Parkinson, te verbeteren. Stichting Dance for Health werd in 2012 opgericht door Marc
Vlemmix en Andrew Greenwood. Marc is naast gepassioneerd dansliefhebber, ook
parkinsonpatiént. Andrew komt uit de danswereld en werkte als balletmeester.

Samen hebben zij een methode ontwikkeld waar mensen met Parkinson door dans zich beter en
vrijer gaan bewegen (www.danceforhealth.nl en op facebookpagina Dance for Health &
Parkinson)

ParkinsonNet Zoetermeer had de grote eer om deze twee enthousiaste oprichters, Marc en
Andrew te mogen ontvangen in het parkinsoncafe. We zijn begonnen met een kopje thee en
koffie, in afwachting wat er gebeuren ging. Voor een ieder was dit best spannend, want dansen in
een groep is nieuw. Toch hing er op dat moment al een mooie sfeer. Er waren weer veel mensen
op af gekomen. De vraag ‘ga je wel of niet dansen’ hing in de lucht.

Rond kwart over drie kwamen de mannen binnen. De danszaal was inmiddels gereed gemaakt.
Op het moment dat iedereen een stoel gevonden had, klonken de eerste tonen van de salsa
muziek door de zaal. Andrew is begonnen met langzame bewegingen van de handen en armen.
Zo hebben we golfbewegingen gemaakt en gezwaaid. Op deze wijze hebben we alle spieren
losgemaakt. Het plezier in bewegen was bij iedereen te zien aan de glimlach op het gezicht. Marc
en Andrew kregen de hele groep mee. Zelfs de mensen die dachten dat ze niet meer konden
dansen, deden vol overgave alle bewegingen mee. De muziek als opzwepende factor.
Uiteindelijk hebben we staand passen gedaan en met de heupen geschud.


http://www.danceforhealth/

Dat het een positief effect heeft dansen is gebleken uit de opmerking: ‘ik kan normaal niet alleen
opstaan ergJukte me het in een keer.’

-

Begreep je de danspasjes niet, dan schoot Andrew te hulp en gaf een arm en om zo samen te
dansen. En zo dansende we met zijn allen de hele middag. Zelf de salsa en stijldans werd
getoond door enthousiaste dansers. Het mooiste was om te zien dat je als patiént en
mantelzorger samen iets kan ondernemen, waar je blij van wordt. Op het einde een groot
applaus voor onszelf, maar zeker voor Dance for Health. Wat een feest middag!

Vol enthousiasme hebben we de uitnodiging van Annemieke van het ParkinsonNet
aangenomen om op 25 juni jl. een dansles te geven tijdens het parkinsoncafe. We waren blij
verrast met de grote opkomst en het enthousiasme van de aanwezigen. Al tijdens de les was
het zichtbaar hoeveel plezier iedereen had. Na afloop kregen we bijzondere verhalen van
zowel patiénten als artsen te horen. Zo vertelde een deelnemer dat hij tijdens de les al
merkte makkelijker op te kunnen staan vanuit een stoel. Dit plezier en positieve ervaringen
maakt mij blij en smaakt naar meer. Het lijkt erop dat er voldoende belangstelling is om op
korte termijn terug te komen om een wekelijks terugkerende cursus te starten.

Je kunt je voor de danslessen opgeven via onze website: www.danceforhealth.nl of via
Annemieke Schipper (schippal@Ilz.nl)

Marc Vlemmix, Initiator

Op 25 juns jI- waren wy wederom aanwezig 177 het Farkinsoncaté: Thema voor deze friddag

was: Urjetjdsbesteding / vakantie, maar.. ket werd hee/ wat anders -/ Dance for


http://www.danceforhealth.nl/
mailto:schippa1@llz.nl)

Health Er was een dansleraar uitgenodigd die bekend was met de Ziehte van Farkinsor-
Ky zou ons deze tmiddag eens Aink de beentjes van de vicer laten doen: Om ons wat
soepeler te maken werd gestart met een warming up: L/t kostte menige aanwezige al
heel wat /nspanning. Daarna werd op muziek eenr aantal danspasjes voor gedaarn: leder
moest zo goed en kwaad als hyjrzy kon deze nadoen: Het tempo werd strekempjes weg
langzaam opgevoerd- Grote hilaritert onder de aanwezigesn, tmaar redereen hreld vol en

wilde niet afhakern: /n het begir hadden wy enige twifel of dit wel een positief effect zou
hebbern, maar aan het end van de middag zag je dat men zich tockh wat soepeler g/779
bewegern+ Er waren zelfs mensen die spontaan de dansviver opgingern om te stjldansern: A/
met al een omvergeteljhe tmiddag, waarby onze dank uitgaat naar ket Farkinsontearn die

it heeft mogeljk gemaakt-

w-ern A A-Haan

Overhandiging cheque van Soroptimisten

Maar de feest middag was nog niet aan zijn eind. Het cadeau kwam tijdens de borrel. We hebben
dankzij de Soroptimisten Zoetermeer een cheque gekregen ter waarde van 500 euro voor het
Parkinson Café Zoetermeer. Dit betekent dat ParkinsonNet Zoetermeer zeker voor 2 jaar lang het
café kan blijven organiseren voor alle pati€énten en mantelzorgers met de ziekte van Parkinson of
parkinsonsme. En hier zijn we dankbaar voor en trots. De Soroptimisten zijn een groep
vakvrouwen die het beste, optimum, nastreven. Als grootste internationale serviceorganisatie van
vakvrouwen zet Soroptimist International zich wereldwijd in voor de bevordering van
mensenrechten en de positieverbetering van vrouwen en meisjes. De missie en
doelstellingen worden bereikt door het werken aan projecten. Soroptimisten ondersteunen op
die manier actief lokale, nationale in internationale gemeenschappen. Het is bijzonder dat deze
enthousiaste vrouwen ons lokaal initiatief op deze wijze willen ondersteunen. Maar zij
geloven in het Parkinson Café en wij ook!




Na het parkinson Café hebben er veel mensen aangegeven dat ze graag willen blijven dansen
met Dance for Health. Natuurlijk heeft het parkinsonNet dit signaal opgepakt met Dance for
Health en het goede nieuws is, dat zij lessen willen starten in het enthousiaste Zoetermeer, als
vierde locatie in Nederland. Hier moet voldoende animo voor zijn, dus als u interesse heeft in
danslessen voor Parkinson geef u dan op via schippal@liz.nl.
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