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Parkinsoncafé Nieuwsbrief Zoetermeer

Parkinsoncafé in teken van de Kerst

.Parkinsoncafe van 18 december 2012 stond in het teken van de kerst

Bij binnenkomst werden de mensen verwelkomt door de muzikale klanken van
een jonge pianist. Dit was meteen een sfeervol tintje aan de middag.

Vanwege het feestelijke karakter van dit cafe boden de behandelaars van het
parkinson netwerk Zoetermeer wat lekkers aan bij de koffie. Dit zouden zij
graag veelvaker doen maar dat laten de financién helaas niet toe.

Tijdens de koffie was het goed te zien dat mensen elkaar opzochten op met
elkaar over van alles en nog wat te praten.

Daarna hebben we met elkaar even stilgestaan bij de invloed en de verande-
ringen die de ziekte van parkinson met zich meebrengt.

Uitgangspunt voor dit uitwisseling was onderstaande tekst uit

“ Pee en ik..elke dag een topdag”

Pee en ik elke dag een topdag

We zijn altijd samen, Pee en ik. Samen delen we de goede

en de minder goede momenten. Als je ons samen ziet

wandelen op de hei, dan zie je altijd eerst Pee; ze loopt wat voorover
gebogen, schuifelt wat met de voeten en heel hardnekkig

houdt ze haar armen stijf naast haar lichaam. Daarna kom ik,
bruisend van energie, boordevol ideeén en zin in het leven!

Als de zon schijnt hebben we nogal eens strijd, vooral als de zon
achter ons schijnt. Dan roep ik: 'Wat een heerlijke dag vandaag!'

Maar Pee loopt voor me uit te mokken en te sjokken. Ik wil gaan
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Als de zon schijnt hebben we nogal eens strijd, vooral als de zon

achter ons schijnt. Dan roep ik: 'Wat een heerlijke dag vandaag!'

Maar Pee loopt voor me uit te mokken en te sjokken. Ik wil gaan

rennen, kom er maar niet voorbij. Voel me net een bumperklever.

Er zijn momenten tijdens zo'n wandeling dat ik even zonder Pee

ben, als ik de zon tegemoet loop, met ferme pas en de haren wapperend
in de wind. Heerlijk!

Ze laat me echter nooit lang alleen. Zodra ik afbuig van het rechte

pad en de zon me weer van opzij of van achteren beschijnt, dan is

Ze er weer.

Een leven zonder Pee is haast niet denkbaar. Oké, we houden niet

echt van elkaar, maar sinds Pee in mijn leven is gekomen is er wel

veel veranderd. We doen andere dingen dan voorheen. Stellen

andere prioriteiten. De visie op het leven en de toekomst heeft een
andere wending genomen.

Als Pee er over een poosje niet meer zou zijn... zal ik haar dan Pee en ik..elke dag een topdag”
missen? Absoluut niet! Ik hang zeker de vlag uit. Maar ik ben haar geschreven door Dirma van Toorn

wel dankbaar voor het feit dat ze me in staat heeft gesteld andere ISBN nummer 978 90 6611 786 0

talenten te ontplooien en daardoor een ander pad in het leven te
volgen.

Ik ben toch een gelukkig mens.

Deze tekst was tijdens het parkinsoncafe van 18 december de inleiding tot een uitwisseling van ervaringen rondom het
thema “ Wat zijn voor u de slingers van het leven”

Heel veel aanwezigen wilden hun “ slinger” wel delen met de anderen; zij schreven op een briefje wat voor hen een ech-
te slinger-in-hun-leven was en plakten dit briefje onder een echte kerst-slinger. Daarna hebben we deze genoemde slin-
gers nog wat met elkaar besproken.

Een greep uit de genoemde slingers: Myrthe en Lotte"geven mij 2 slingers in het
leven van alledag
“ het kleinkind dat binnenkort komt” e .
mijn boot

AN 121218355 Ve AT (eEy)s “ fijn dat de ziekte zich pas openbaarde aan

het einde van mijn werkzame leven....nu heb ik
tijd genoeg voor Pee”

“ wandelen met mijn vrouw”

“ ondanks PEE gaat het leven door...maar toch liever zonder”

“ knutselen en schurisme” “ een trilvrije middag”

“ ik voel mij met parkinson een spekkoper,

3 33 ”»
mijn vrouw . 9 .. )
J vooral als ik om mij heen kijk en zie hoeveel

“ het parkinson tennis toernooi”

“ samen wandelen of fietsen”

“er is plezier en dat hebben wij samen nog vaak wel”

“ muziek, gezin, kinderen en kleinkinderen”

“ Myrthe en Lotte geven mij 2 slingers in het leven van alle-

dierbaren door ziekte al zijn overleden”
“ meer tijd om te lezen”

“ de liefde van mensen om mij heen”

Een aantal mensen hadden ook een gedicht
opgezocht en hebben dit voorgelezen of ge-
vraagd om het voor te lezen.



Parkinson polonaise
Een "groene wandeling” zo heet dat hier

zo'n pad dwars door een wei,

dat stuit dan steevast op een sloot of rivier

en - oh, zie ik het goed? - een balk als brug d'r bij
de gids praat en gebaart: "die klus is zo geklaard'

als je je evenwicht maar donders goed bewaart!"

en weet u meneer, mevrouw

wa'k dan het liefste zeggen zou?

Schat dat zou ik dolgraag willen als ik ook maar even kon
maar ik ben d'r een, ik ben d'r een, ik ben d'r eeeeeeeeeeeceen

met Parkinson!met Parkinson! met Parkinsoooooooooon!

Zegt m'n buurvrouw laatst bij mij:

"ik ben ziek haast van de dorst,

maar daar hoeft voor mij geen dokter bij,

schenk mij nog maar wat wijn, kijk uit nou knul, je morst
of was jij al aan de drank? Wat is dat voor getril?

Man hou die dronken handen toch es stil!

en weet u mevrouw, meneer

hoe of ik dan reageer?

Schat dat zou ik dolgraag willen als ik ook maar even kon
maar ik ben d'r een, ik ben d'r een, ik ben d'r eeeeeeeeeeeceen

met Parkinson! met Parkinson! met Parkinsoooooooooon

Zit ik in een grand-café; meeslepende muziek,

'n glaasje wijn, een schaaltje met paté;

dan denk ik mensenlief, het leven is toch magnifiek;
paait mij ineens een vrouw: "zeg schat kom mee en gauw,
ik wil een wilde tango-dans met jou!"

en weet u mevrouw, meneer

hoe of ik dan reageer?



Schat dat zou ik dolgraag willen als ik ook maar even kon
maar ik ben d'r een, ik ben d'r een, ik ben.d'r eeeeeeeeeeeeen

met Parkinson! met Parkinson! met Parkinsoooooooooon!

Bij de kassiere van de supermarkt staat een hele lange rij

D'r stem bezorgt me haast een hartinfarct

"heb u het ook gepast of drie dubbeltjes d'r bij?"

ik grabbel vruchteloos; het duurt een hele poos.

"Ken u ook vlugger?”, roept er iemand boos ...

en weet u mevrouw, meneer

hoe ik zo iemand torpedeer?

Schat dat zou ik dolgraag willen als ik ook maar even kon
maar ik ben d'r een, ik ben d'r een, ik ben d'r eeeeeeeeeeeeen

met Parkinson! met Parkinson! met Parkinsoooooooooon!

't Tennistoernooi hier is werkelijk uniek -sport voor patiénten met elkaar,
d'r is ook publiek, dat is toch magnifiek

je sloeg soms wel wat raar, maar dat is hier geen bezwaar,

geen misverstanden, neen, begrip voor iedereen

al vloog de bal soms alle kanten heen. ..

en ik wed, mevrouw, meneer

volgende keer zijn wij hier weer;

JA DE SFEER WAS HIER DE WINNAAR
DIE DE ECHTE HOOFDPRIJS WON
WANT IEDEREEN HIER ZAG METEEN,
DAT IS ER OOK ZOEEEEEN
met Parkinson! met Parkinson! met Parkinsoooooooooon!
Voorgelezen door mevrouw Verhaegh

Gezongen door Wil Boelema tijdens het tennis toernooi 2011

En op verzoek werd het gedicht “ Waardigheid” voorgelezen.

Waardigheid

Vechten tegen alles en nog wat
Dat is wat wij elke dag doen
Vechten voor onze waardigheid

Dat is geen kleinigheid



Als wij onze waardigheid verliezen
Gaat het met ons niet goed
En ontneemt dit ons

Alle moed

Hoe de mens ook mag zijn
Gezond of met een ziekte
ledereen op aarde

Is van grote waarde

Moed is wat ik jullie toewens
In dit, voor ons, niet gemakkelijke leven
Moed om door te gaan

Met ons parkinsonbestaan

Geschreven door Wil Zwart, febr 2009

We hebben de middag afgesloten met luisteren naar het kleine concert wat de pianist en de dwarsfluitiste ons
aanboden.

Daarna was het weer bijna tijd om naar huis te gaan maar niet voordat aan iedereen een kaars was uitgereikt met
daaraan de kerstwens van het parkinson netwerk Zoetermeer.

Wij hopen dat alle aanwezigen terugkijken op een gezellig middag en zien u graag allemaal in 2013 weer terug in
het cafe!

Parkinson Netwerk Zoetermeer



