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Oproep copy en kleine bijdrage.

# Workshop Logopedie en Diétiek

Op 17 februari jl. was het Parkinsoncafe weer open. Na een half uur gezellig samenzijn was er een
presentatie over wat Logopedie en de Diétiek bij de ziekte van Parkinson kan betekenen. Om die
redenen werd er een workshop gegeven door logopediste Miriam de Roos en door diétiste Dirry
Gemmink.

Miriam de Roos is de deskundige op het gebied van spraak, taal, stem, gehoor, kauwen en
slikken. Mensen met de ziekte van Parkinson kunnen in een vroeger of later stadium van de
ziekte problemen krijgen op een of meerdere van deze gebieden. De meest voorkomende
problemen bij Parkinson doen zich voor op het gebied van de spraak. De verstaanbaarheid
vermindert onder andere door een afname van de luidheid en stemkwaliteit (0.a. zachte,
hese stem), een afname van de articulatiebewegingen (binnensmonds mompelen) en een
toename van het spreektempo (accelereren). Daarnaast kunnen er in een later stadium
problemen optreden op het gebied van kauwen, slikken en speekselcontrole. Ook een
verminderde gelaatsexpressie / mimiek is mogelijk (maskergelaat). Tenslotte neemt onder
invloed van een voorovergebogen houding het oogcontact af. De oorzaak van al deze
problemen is het stijver worden van de spieren (rigiditeit). De belangrijkste gevolgen van
bovenstaande problemen zijn dat u een verhoogde kans heeft op een sociaal isolement en
ondervoeding.

Voor meer informatie over logopedie zie bijlage 1 van deze Nieuwsbrief

Logopedie Behandelcentrum Vivaldi.

Via telefoonnummer 06 28 44 90 99 kunt u een afspraak maken met Miriam de Roos.
Logopedie zit in het basispakket. Wel even een verwijskaart halen bij de specialist en/of de
huisarts.




Dirry Gemmink is de deskundige op het gebied van voeding. Bij de ziekte van Parkinson
kan het eten en drinken op den duur moeizamer gaan. Door de bijbehorende medicijnen
kunnen ook klachten ontstaan zoals verminderde eetlust, kauw- en slikproblemen,
misselijkheid, obstipatie (verstopping) en gewichtsverlies. Wist u dat 25 % van de ouderen
ondervoed zijn en dat iemand die te zwaar is ook ondervoed kan zijn? Als u ongewild in
een maand 3 kg en in 6 maanden 6 kg afvalt dan bent u ondervoed. En wist u dat bij een
dorstgevoel u al voor 2% bent uitgedroogd?

Voor meer informatie over Diétiek zie bijlage 2 van deze Nieuwsbrief.

Dietheek Zoetermeer

-Onderdeel van landelijke organisatie .
-Persoonlijke dieetadvisering (na verwijzing ) .
-Op 8 locaties in Zoetermeer een spreekuur .
-Binnen 5 werkdagen een 1e afspraak

-0Ook huisbezoek zijn mogelijk .

-Meer informatie www.dietheek.ntl

-Afspraak 088 - 425.36.000

. Dieetadvisering zit voor 3 uur in de basisverzekering: wel even een verwijskaart halen
bij de specialist en/of de huisarts.

déétheek

\ q
r: Gezond eten Q

volwaardig en gevarieerd eter

Schijf van 5
@

S

Dirry Gemmink

Miriam de Roos



# Wereld Parkinson Dag, zaterdag 11 april 2015
Thema: Kopzorgen
Meld u nu aan voor symposium Wereld Parkinson Dag 2015!

Op zaterdag 11 april 2015 organiseert de Parkinson Vereniging in het kader van Wereld Parkinson
Dag een symposium over stress bij Parkinson, met als titel “Kopzorgen”.

Locatie:

NBC Congrescentrum, Blokhoeve 1 te Nieuwegein

Tijd:

9.45 uur tot 15.30 uur

Programma:

Prof. Dr. Henk Berendse, neuroloog in het VU Medisch Centrum en lid van de Parkinson Adviesraad
van de Parkinson Vereniging, zal deze dag voorzitten. Na een bijzondere opening van de dag, een
voorstelling door Stichting Cinergy, zal prof. Dr. Toine Lagro-Janssen (RadboudUMC) een inleiding

verzorgen over stress en de ziekte van Parkinson.

Aansluitend zal een presentatie worden gegeven over het preferentiebeleid; wat houdt dit in en heeft
dit gevolgen voor de patiént?

In de middag wordt het thema stress vanuit verschillende invalshoeken benaderd; een presentatie
door onderzoekers over het door de vereniging meegefinancierde BEWARE-project, een lezing vanuit
het perspectief van de patiént door Kees Vermunt en een voordracht door Ad Nouws, psycholoog.

9.45 uur Ontvangst met koffie en thee

10.30 uur Brain Insane, een voorstelling door Stichting Cinergy: Eefje Suijkerbuijk en Karin Jessica
Jansen

10.45 uur Opening door dagvoorzitter, Henk Berendse

11.15 uur Stress en parkinson, inleiding door Toine Lagro-Janssen

12.00 uur Preferentiebeleid en parkinson

12.30 uur Lunch

13.45 uur Yoga Break

14.00 uur Stress vanuit patiéntenperspectief, door Kees Vermunt

14.30 uur BEWARE, door Ires Ghielen, Odile van den Heuvel en fysiotherapeut(en)
15.00 uur Kopzorgen bij parkinson, door Ad Nouws

15.30 uur Afsluiting en borrel



Aanmelden en kosten:

U kunt zich tot woensdag 1 april aanmelden door het formulier in te vullen welke op de website staat
https://www.parkinson-vereniging.nl/wat-doen-wij/landelijke-activiteiten/wereld-parkinson-dag-
zaterdag-11-april-2015.

Per lidmaatschap mogen er maximaal twee personen deelnemen aan dit symposium voor €10,- per
persoon. Indien u als derde persoon per lidmaatschap wenst deel te nemen, is dit symposium voor u
€30. Wanneer u geen lid bent, kost het symposium ook €30,- per persoon. Inschrijving vindt plaats op
basis van de aanmelding, vol = vol.

Dit bedrag is over te maken op IBAN-nummer NL54ABNA0416257046 t.n.v. Parkinson Vereniging
o.v.v. de dag waar het om gaat, uw naam en postadres.

Ongeveer twee weken voor aanvang van het symposium ontvangt u een definitieve bevestiging.

De lezingen van het symposium zullen worden gefilmd, zodat deze later zijn terug te zien op de
website van de vereniging.

WPD 2015 wordt mede mogelijk gemaakt door Stichting Parkinson Fonds.

Column van Mariette Robijn
# Oh ik ken ook iemand en die heeft ook een bril

Het eerste deel van dit gesprek is (in grote lijnen) echt gebeurd.

Die mevrouw met die nieuwe bril zegt: ik ken er ook een paar, die dat hebben, parkinson. Eentje kan
nog redelijk goed lopen, maar weet je wat erg is, dat praten. Sommigen kunnen niet meer goed
praten, de boel verstijft natuurlijk, ja erg hoor, sjonge jonge nou. Op een gegeven moment kunnen ze
niet meer zelfstandig wonen, ook vanwege dat slikken he. Dat zie je toch vrij vaak bij die mensen dat
ze ook veel dunner worden en tja dat is niet zo lekker voor je weerstand, want uiteindelijk ga je dan
wel niet dood aan parkinson maar ja hoe leuk je leven dan nog is.

En dan steek ik mijn hand op. Stop, ik weet het, ik ken de pakweg 150 symptomen uit mijn hoofd en
ze maken me bang. Bang dat ik ze allemaal krijg, volgende week of zo, of uiterlijk volgende maand.
Dus vertel me niets, want dan slaap ik niet.

Dit zeg ik allemaal niet:

"Maar nu we het toch over je bril hebben...ik ken iemand die heeft ook zo'n bril, nou dat is dus echt
niet goed afgelopen, ja bij jou zal dat wel meevallen, maar die had dus binnen een jaar een giga-
jampot, dat wil je niet weten, kon ook niet meer werken natuurlijk, met zo’n bril ik bedoel je kunt er
oud mee worden, maar die bril he, twee jaar later had ze dus een blindengeleidehond, ja, da’s niet
leuk hoor. Werd ook blind, die hond, ja je verzint het niet. Dan kun je wel inpakken, maar ja je ziet dan
niet wat je inpakt en de thuiszorg komt heus niet. Nee, rot voor je, die bril. Voor je man ook niet leuk
natuurlijk, want ja, het is wel een bril. En je kinderen, hoe gaan die er mee om? Ze krijgen toch meer
mee dan je denkt."


https://www.parkinson-vereniging.nl/wat-doen-wij/landelijke-activiteiten/wereld-parkinson-dag-zaterdag-11-april-2015
https://www.parkinson-vereniging.nl/wat-doen-wij/landelijke-activiteiten/wereld-parkinson-dag-zaterdag-11-april-2015
http://www.parkinsonfonds.nl/
https://plus.google.com/111652813440113527975?prsrc=5
http://www.marietterobijn.com/2014/11/bril.html
http://2.bp.blogspot.com/-BJXLYId_A44/VGiYyuMBriI/AAAAAAAAASQ/-wge8g-fFJ4/s1600/_DSC8655+blog+100x100.jpg

# Oproep copy

Heeft u iets interessants gezien over Parkinson of een leuk verhaal hierover of wilt u uw persoonlijke
ervaring kwijt stuur dan deze naar peecafezoetermeer@ziggo.nl.
ParkinsonCafé zal uw verhaal dan in de nieuwsbrief publiceren.

# Kleine bijdrage t.b.v Parkinsoncafé

Het bestaan van het Parkinsoncafe hangt o.a. af van onze sponsoren en kleine giften van onze
bezoekers. Onze sponsors hebben ons geholpen aan een startkapitaal om het Parkinsoncafe op te
zetten. Om ook in de toekomst zeker te zijn van onze bijeenkomsten vragen wij om een vrijwillige
kleine bijdrage. Elk bedrag is welkom maar u mag ook een sponsor aandragen.

Deze bijdrage kunt u storten op NL98 INGB 0675 9190 88 t.n.v. J.J.M. de Roos

Lid worden van de Parkinsonvereniging?

Het is goed om te weten dat het lidmaatschap u niets hoeft te kosten. De meeste
ziektekostenverzekeraars vergoeden de jaarlijkse contributie.

Lid of donateur worden kan via de website www.parkinson-vereniging.nl of door te
bellen naar 030 — 656 13 69

Het lidmaatschap kost minimaal € 40 per jaar (incl. Parkinson-Magazine en
uitnodigingen bijeenkomsten)

Donateur worden kost minimaal € 25 per jaar.

# Parkinsoncafe wordt mede mogelijk gemaakt door Directzorg en
Palet Welzijn.

\) Palet
d l rectzorg thuiszorg, persoonlijk én voor iedereen We I ZIJn

Directzorg is een regionaal thuiszorg-organisatie, waarvan de betrokken en enthousiaste
professionals u uw zorg(en) uit handen nemen. Want dat u zorg behoeft, is soms al vervelend
genoeg. Bij Directzorg beslist u zelf welke zorgverlening u wilt en hoe.

Wijkteams.

U krijgt een vast team van verzorgenden en verpleegkundigen om u heen. Daarbij ontvangt u een
maandelijks overzicht wie er langskomt en wanneer. Altijd vertrouwde gezichten. Met van zelf
sprekend de best mogelijke zorg.

Directzorg Zoetermeer

Pilatusdam 17 b,2712 BD Zoetermeer
Telefoon: 088-3473220

Fax: 088-3473225

E-mail: zoeterneer@directzorg.nl
Homepage: www.directzorg.nl



mailto:zoeterneer@directzorg.nl
http://www.directzorg.nl/
http://www.parkinson-vereniging.nl/

Palet Welzijn biedt een kleurrijk palet van activiteiten, diensten en ondersteuning aan om op eigen
kracht mee te doen in de samenleving. U staat hierbij niet alleen, maar in een netwerk van buren,
familie of vrienden. Palet Welzijn biedt daarbij de juiste ondersteuning op maat. Wij zijn in de wijken
aanwezig om ondersteuning te bieden om de belastbaarheid van mantelzorgers in balans te houden
en het isolement onder kwetsbare burgers te voorkomen.

Palet Welzijn werkt nauw samen met vitale ouderen, vrijwilligers en mensen met een afstand tot de
arbeidsmarkt. Door de participatie van deze bijzondere mensen, maken zij deel uit van de
maatschappij en doen zij er toe. Palet Welzijn heeft veel samenwerkingsverbanden met andere
maatschappelijke organisaties en gemeenten.

Wilt u meer informatie over Palet Welzijn? Dan kunt u contact met ons opnemen op:

0800-935 945 6 (gratis) of een e-mail sturen naar info@paletwelzijn.nl.

NB In de nieuwsbrief nr.7 uit 2013 staat een uitgebreid verhaal over Palet Welzijn
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