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Lekker en gezond eten,t* W
ook blJ ziekte van Parkinson

een must !

Dlrry Gefirmink,
dië{isr Di&heek

Volwaardige voeding (re.5o Jaar)

. ó-7 sneetjes brood I d#. besmeerd met (dieet)hatvarine 4, - o. 1,5 ptak kaas

. 1d)-Í25 gram vtes(waren), vis, kip, ei

. vet voor de bereÍding (í eettepet)

' 4-5 aardappeten (of rijst of pàsta)
.2@gramgroente
. 2 porties fruit
. 1,5 - 2 titer drinkvoqht
- 450 m[ rnetkproducten

s

Votwaardige voeding (atgeneen 50+)

. 3-4 sneetjes brood .àt4
, besríïeerd met (dieetlhatvarine/margarine
. I - 1,5 ptak kaas
. 100-120 gram dees(waren), vis, kip, ei
. vet \roor de bereiding (l eetlepet)
. 2-3 aardappeten (of rijst of pastal

:l'$1i:fiïlgroente ffi,. 1,7 - 2 liter drinkvocht
. 5(D-ó50 m[ metkproducten

$



.......maar bij Parkinson
extra aandacht voor:

. Eiwitten & medicatie

. Obstipatie

. kauw- en (ver)stikprobtemen

. (ongewenst) gewichtsverties / ondervoeding
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ObstiPatie (= trage stoetgang)

. minder beweging = minder actieve darmen

. onvoldoendedrinken

. omoldoende vezets in de voeding

. medicatiegebruik (o.a. codeihe,
staattabteÈen) *. ats gevotg van Ziekte Parkinson ii,

*.-.q-led-, , ":Jfà"'{**rffi
*drc#

Eiwitten hebben....

. ln algemeen: zetfde eiwitbehoefte

. Eiwitten zitten in :
)vtees(warenl I vts I kip /gevogette
) zuivel
F eieren
F Peulvruchten
> noten

Minder dorstgevoet

. Ouderen: méér drinkvocht nodig, maar hebben
juist esn verminderd dorstgevoet! !

. minimaal Í.7 titer per dag is nodig"=

. = 72 kopjes / kteine gtaasjes

. bij dorsu het tichaam a[ voor 2% uitgedroogd!

. uitdroging is vast te stelten door: ->*È
- huidptooi optrekken 'm-
- puries drukken in de benen fr_s

Daarom...

. ffteer vezets door meer fruit, groente
(rauwkost), aardappeten, zitvervliesrijst,

. ;:H::iï:;ï:,ïH;ïï*' ffi
theelkoffie, water, zuivel, soep /bouitton

. lndien mogetijk meer bevreging ,..1É
(kteine stukjes \,yandelen/fietsen/zïremmen ,,*E 

- 
''&

n 
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bij parkinson medicatie

. Een wissetwerking tussen eiwitten - tevodapa

. Daarom:
> 30 minuten vór óf ó0 minuten nó een maaltiJd

minimaal eiwitten gebruiken / = dus verdelen
eiwitbronnen tr.Esen de m€dicatie

> lnnemen met eiudtanae dranken (Lfié/ÍËr*rbodth)
hs géen trklk of ruÍvddÍarrcn ll

)
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Daarom...

. minimaat 1.7 titer drinken:
= the€, koffie, water, zuivet, soep /bouitton

. Vanwege géén dorstgevoet:

= stimuteren I mker aanbieden + controteren
(st vGhtUFt btihorldfi)

. Gedurende gehete dag (taten) drinken:
* ook 's middags en 's avonds!

Daarom...

. minimale ADH volgens Schijf mn vijf:
r vaker op de dag kteinere maattijden
. consi§tentie aanpassen
. atternatieve producten zoeken
r Vaker kantktare maaltijdeng"p"io/ntasrÉrrn/stodr)

' inschakelen externe maattijdvooziening
(gemeente/ pàrticutieren /famitie...)

Maattijdbereiding

. vaak affrankelijk van or ' f
boodsctrappen doen 

ngeving met 
'$ff. nièt meer in staat de maaltijden te bereiden

Daarorn....
. voonaad boodschappen aanleggen
. blik- en diepvrÍesgroente net zo goed als vers
. meedere maaltijden tëgèliik maken en invriezen
. "Tafeltje-dek-je' of andere mqelijkheden

(Aperativo / .....

Verminderde eettust

. Ten gevotge:

! Kauw- stikprobtemen
F rzuk- en smaahrerties
F medicijngebruik
P gebits- /oogFrobtemen

-&^w
tSvdroge mdld, min@ sp€ekse{

Vtees staat tegen....

. dmr veranderingen in smaak en geur kan het
eten of de bereiding van vtees tegen staan

Daarom....
. Kier zacht vtees; bijvoorbeetd gehakt
. kies extra vleeswaren op brood
. Goede vervangers:

vis, gebakken eitje, noten
ragout, vleesvervangers

of extra kaas

Kauw en slikprobtemen

. 0orzaken:
- gebitsprobtemen
- beperking in het zien
- vertamming na bëroerte
- droge mond door medicatie
- ziektes (ÀS / ALS /Parkinson)
- tumor
- spierdptrofie
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Kans op .....

. Verstikken

. Verstikking

. verteringsproblemen

' voedingstekorten

Ondervoeding

. sprake van ondervoeding bij een gewichtsverlies \an:
- 3 kg in I maand of; 2§+
- ó kg in ó maanden ffi. hierdoor: "E

verminderde weerstand ,tr

I Ïiliï,::;*"eninrecties C|)§
- verhoogde kans op sterfte

. tijdig signaleren en huisarts/diëtist inschaketen!

Voedingstips..

. kies voor votle producten: .&} , - --vottemetk #.ff;
- volte vla/yoghurt 'ïïËf
- vet vlees(waren)

. extra dik margarine op brood

. scheutje olie of ktontje boter over de groente

. (stag)Íoom doorde koffie of het nagerecht

' tussendoor een ptakie kaa§/worst, een handje met
rnoties, een plak cake

. aanvutlende (drink)vo€dingen of preparaten gaan
inzetten

Daarom...
. Consistentie aanpassen

verdikken /verdunnen / pureren /f ijnsníjden / rulten /
. eYentueel indikken van dranken
. kies voor zachte voedingsmiddeten zoats:

- pap, vta ofyoghurt
- een maattijdsoep
- een stamppot
- zacht vtees
- ragout
- eventueet gematen of vloeibare voeding

. Zo nodig aanvullende preparaten of
(drink)voedingen inzetten.

s

Een kopie kofÍie met......

l*

:.,1ï§!€t:'
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Of een kopje koffie met ... ...

,{a*'
:
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Diëtheek Zoetermeer "\{fo

. Onderdeel van tandelijke organisatie

. Persoontijke dieetadvisering (na verwijzing )

. Op 8 locaties in Zoetermeer een spreekuur

. binnen 5 werkdagen een le afspraak

. Ook huisbezoek zijn mogetiJk

. Meer informatie www.dietheek.nt

. Afspraak 088 - 425.36.000

d.*theek. Nuuige rinks

. www.dietheek.nl

. Www.voedings. centrum. nl

. www.oroentenenfruit.nl

'@
. www.hartstichting.nl

Rot van de diëtist .....

. Dieetadvisering vcor 3 uur in basisvenekering:
dus diëtist voor iedere patiënt in te schaketen

. Persoonlijk voedlngs- en dieetadvies
afgestemd op mogetijkheden patiënt

. Op aanvraag huisbezoek mogetijk

. ook diëtist kan aanvraag doen voor
aanvutlende (drink)voeding

*
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