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Lekker en gezond eten,
ook bij ziekte van Parkinson
een must !

Dirry Gemmink,
diétist Diétheek

Programma

* () gezonde voeding in het algemeen

» aandachtspunten / problemen
bij Ziekte van Parkinson

.- ... vragen/discussie

%@ Gezond eten

-

volwaardig en gevarieerd eten

Schijf van 5

&

Schijf van vijf

« 1,5 plak kaas
« 100-125 gram viees(waren), vis, kip, ei
« vet voor de bereiding (1 eetlepel)

« 4-5 aardappelen (of rijst of pasta)

» 200 gram groente

» 2 porties fruit

« 1,5 - 2 liter drinkvocht
» 450 ml melkproducten

8

&
Volwaardige voeding (1950 jaar) Volwaardige voeding (aigemeen 50+)
« 6-7 sneetjes brood § » 3-4 sneetjes brood I
« besmeerd met (dieet)halvarine L + besmeerd met (dieet)halvarine/margarine

« 1-1,5 plak kaas

» 100-120 gram viees(waren), vis, kip, ei
« vet voor de bereiding (1 eetlepel)
= 2-3 aardappelen (of rijst of pasta)
» 150-200 gram groente

« 2 porties fruit

« 1,7 - 2 liter drinkvocht

« 500-650 ml melkproducten a

¥
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....... maar bij Parkinson
extra aandacht voor:

« Eiwitten & medicatie

« Obstipatie

Eiwitten hebben ....

« In algemeen: zelfde eiwitbehoefte

 Eiwitten zittenin :
> vlees(waren) / vis / kip /gevogelte
» zuivel

« kauw- en (ver)slikproblemen > eieren
» Peulvruchten
« (ongewenst) gewichtsverlies / ondervoeding ¢ . > noten
g I
. . . Obstipatie (= trage stoelgan
bij parkinson medicatie P (= trag gang)
» minder beweging = minder actieve darmen
« Een wisselwerking tussen eiwitten - levodapa « onvoldoende drinken
+ Daarom: « onvoldoende vezels in de voeding
» 30 minuten voor 6f 60 minuten na een maaltijd « medicatie gebruik (0.a. codeine
minimaal eiwitten gebruiken / = dus verdelen taaitablett e g -
eiwitbronnen tussen de medicatie staaltabletten) ) . j
> Innemen met eiwitarme dranken (kofme rthee / sap  bouiton) » als gevolg van Ziekte Parkinson
Dus géén melk of zuiveldranken !! o
: &
Daarom... Minder dorstgevoel
. » Ouderen: méér drinkvocht nodig, maar hebben
« meer vezels door meer fruit, groente juist een verminderd dorstgevoel!!
(rauwkost), aardappelen, levervltesrusp « minimaal 1.7 liter per dag is nodig”=
volkorenpasta en volkorenbrood . . .
. ) . » =12 kopjes / kleine glaasjes
RN, 0.1 S ESIa ‘ bij dorst: het lichaam al voor 2% uitgedroogd!
thee/koffie, water, zuivel, soep /bouillon _] . o - len d g? i
 Indien mogelijk meer beweging . ultdrqglng 15' vast te stellen door: ﬂ%ﬁ\
(kleine stukies wandelen/ fietsen/zwemmen - hmdplom optrekken ”Mm«
dansen / .....) - putjes drukken in de benen §§§
i i
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Daarom...

minimaal 1.7 liter drinken:
= thee, koffie, water, zuivel, soep /bouillon

« Vanwege géén dorstgevoel:

= stimuleren / vaker aanbieden + controleren
(evt. vochtlijst bijhouden)

Gedurende gehele dag (laten) drinken:
= ook ‘s middags en ‘s avonds!

[ 9%

Verminderde eetlust

« Ten gevolge:

» Kauw- slikproblemen
» reuk- en smaakverlies tgv droge mond, minder speeksel

» medicijngebruik
> gebits-/oogproblemen (%ﬁ

P

eten of de bereiding van vlees tegen staan
Daarom....
« Kies zacht vlees; bijvoorbeeld gehakt
« kies extra vleeswaren op brood
» Goede vervangers:
vis, gebakken eitje, noten
ragout, vleesvervangers
of extra kaas

| &
Daarom... Maaltijdbereiding

» minimale ADH volgens Schijf van vijf: + vaak afhankelijk van omgeving met el
« vaker op de dag kleinere maaltijden boodschappen doen R
« consistentie aanpassen * niet meer in staat de maaltijden te bereiden
« alternatieve producten zoeken Daarom....
o vaker kantklare maaltijden(diepvrieslmagnetronlstoom) * voorraad bOOdSChappen aanleggen
« inschakelen externe maaltijdvoorziening * blik- en diepvriesgroente net zo goed als vers

(gemeente/particulieren/familie...) « meerdere maaltijden tegelijk maken en invriezen

« “Tafeltje-dek-je “ of andere mogelijkheden
(Aperativo/ .....
P
Vlees staat tegen.... Kauw en slikproblemen

« door veranderingen in smaak en geur kan het T —

- gebitsproblemen

- beperking in het zien

- verlamming na beroerte
- droge mond door medicatie 3 ‘;
- ziektes (MS / ALS /Parkinson)

- tumor

- spierdystrofie
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Kansop .....

» Verslikken

« Verstikking
« verteringsproblemen

« voedingstekorten

Daarom ...

« Consistentie aanpassen
verdikken/verdunnen/pureren/fijnsnijden/rullen/

eventueel indikken van dranken

kies voor zachte voedingsmiddelen zoals:
- pap, vla of yoghurt
- een maaltijdsoep
- een stamppot
- zacht vlees
- ragout
- eventueel gemalen of vloeibare voeding

« Zo nodig aanvullende preparaten of
(drink)voedingen inzetten.

[ "
Ondervoeding Voedingstips..
« sprake van ondervoeding bij een gewichtsverlies van: » kies voor volle producten: TR
- 3 kgin 1 maand of; - volle melk mﬁ
- 6 kg in 6 maanden - volle via/yoghurt g
« hierdoor: - vet viees(waren)
) « extra dik margarine op brood
- verminderde weerstand A .
it ekt snfect} « scheutje olie of klontje boter over de groente
= meertalis op ZiEdeenivectes « (slag)room door de koffie of het nagerecht
- afname spiermassa « tussendoor een plakje kaas/worst, een handje met
- verhoogde kans op sterfte nootjes, een plak cake
» tijdig signaleren en huisarts/diétist inschakelen! « aanvullende (drink)voedingen of preparaten gaan
inzetten
s 3

Een kopje koffie met ......
o
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Rol van de diétist ..... Diétheek Zoetermeer \%

« Dieetadyvisering voor 3 uur in basisverzekering:
dus diétist voor iedere patiént in te schakelen
« Persoonlijk voedings- en dieetadvies
afgestemd op mogelijkheden patiént
« Op aanvraag huisbezoek mogelijk binnen 5 werkdagen een 1e afspraak
« 00k diétist kan aanvraag doen voor Ook huisbezoek zijn mogelijk
aanvullende (drink)voeding « Meer informatie www.dietheek.nl
.. « Afspraak: 088 - 425.36.000

Onderdeel van landelijke organisatie
Persoonlijke dieetadvisering (na verwijzing )
Op 8 locaties in Zoetermeer een spreekuur

d-étheek

Nuttige links

www.dietheek.nl

» www.voedingscentrum.nl
» www_.groentenenfruit.nl

« www.vitaminebureau.nl
* www.hartstichting.nl
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