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Dagbehandeling Parkinson met dementie

Voor mensen met de ziekte van Parkinson en cognitieve problemen

De dagbehandeling is voor mensen met
Parkinson waarbij ook geheugenproble-
men een rol spelen. In deze folder leest u
wat deze dagbehandeling voor u kan
betekenen.

Wat is dagbehandeling

Bij dagbehandeling komt u op twee of
meer dagdelen per week voor therapie,
begeleiding en ondersteuning. De
therapieén zijn gericht op het behouden en
zo mogelijk verbeteren van uw lichamelijke
en cognitieve functies en mogelijkheden.
Het doel is om te leren omgaan met de
geheugenproblemen en te komen tot een
situatie waarbij u zo optimaal mogelijk kunt
leven met de ziekte van Parkinson met
dementie.

Gedurende de dag op de dagbehandeling
brengt u het geleerde in praktijk en
probeert u zoveel mogelijk zelf te doen.
We begeleiden en ondersteunen waar
nodig, rekening houdend met uw tempo en
geheugenproblemen. Dagbehandeling
biedt ook de mogelijkheid om contacten te
leggen, ervaringen te delen met anderen
en activiteiten te ondernemen. Rond het
middaguur verzorgen wij voor u een lunch.
Rusten op flexibele tijden is mogelijk.

De dagbehandeling bevindt zich op
afdeling Anemoon in Vivaldi. De afdeling
beschikt over een huiskamer met keuken
en biedt plaats aan 10 clienten.

Behandelaars

Bij de therapie zijn verschillende
behandelaars betrokken. Naast een fysio-
therapeut, ergotherapeut en logopedist
kunnen dat ook een verpleegkundig

specialist, maatschappelijk werker en/of
psycholoog zijn.

De behandelaars verzorgen de benodigde
therapieén. Voor het welslagen van de
behandeling is het belangrijk dat u het
geleerde ook thuis toepast. De
behandeling vindt plaats onder regie van
een specialist ouderengeneeskunde. De
eigen huisarts blijft hoofdbehandelaar.

De medewerkers van de dagbehandeling
organiseren groepsgerichte en individuele
activiteiten en sturen en begeleiden het
behandelproces.

Casemanager

Een casemanager kan u in de thuissituatie
ondersteunen en begeleiden. De case-
manager is voor u en naasten het vaste
aanspreekpunt tijdens het gehele
zorgtraject. Zij maakt deel uit van het team
dat u op de dagbehandeling ondersteunt.

* Bij de dagbehandeling begrijpen ze
wat mijn beperkingen zijn, ook al zijn deze
niet direct zichtbaar. k voel mij serieus
genomen. Ze begeleiden me en onder-
steunen als dat nodig is.

De ergo- en fysiotherapeut zijn zeer
tevreden over mijn vorderingen. lk voel me
al veel sterker en vind langzaam weer een
nieuw evenwicht in mijn leven. De onder-
steuning door de psycholoog heeft daar
00k zeker aan bijgedragen. Het is ook fijn
dat ik altijd bij de casemanager terecht
kan. Zij is voor mij een rots in de branding
bij alles waar ik tegenaan loop in het

dagelijkse leven. ”



Tijden

De dagbehandeling begint om 10.00 uur
en eindigt om 16.00 uur. Houd er rekening
mee dat u op tijd bent voor de therapieén.
Bij verhindering graag 24 uur van te voren
afmelden. Dit in verband met eventueel
geplande afspraken voor therapie.

Medicatie
Medicatie en materialen voor persoonlijke
verzorging dienen van thuis meegebracht
te worden.

Voorzieningen

Naast een gezellig restaurant zijn er in
Vivaldi ook een kapper, pedicure en kleine
winkel aanwezig. U kunt daar, buiten de
therapietijden, gebruik van maken.
Natuurlijk zijn ook uw naasten daar van
harte welkom. Tegen betaling kunt u ook
deelnemen aan de geplande activiteiten in
Vivaldi zoals bijvoorbeeld een muziek-
programma of lezing.

Mantelzorg

Voor het goed slagen van de behandeling
is het belangrijk dat u ook thuis oefeningen
doet en het geleerde in de praktijk brengt.
Daarom geven we ook uw naasten
ondersteuning en praktische instructies.
Uw mantelzorgers zijn altijd welkom en
kunnen ook met vragen bij ons terecht.
Wel moeten zij er begrip voor hebben dat
wanneer de medewerker werkt met een
cliént, deze niet altijd direct beschikbaar is
voor de mantelzorger. Een afspraak
maken voor een persoonlijk gesprek kan
ook.

Bijeenkomsten

De ziekte van Parkinson heeft een grote
impact op uw functioneren. Dat geldt ook
voor problemen met het geheugen of
vaardigheden. Daarom organiseren we
bijeenkomsten voor zowel u als uw
mantelzorger. Dat kan zijn in de vorm van
een informatieve bijeenkomst. Of een
bijeenkomst waarbij u uw ervaringen kunt
delen met lotgenoten. Wanneer een
bijeenkomst plaatsvindt stellen we u en uw
mantelzorger(s) daarvan op de hoogte.

Kosten

Voor deelname aan de dagbehandeling is
een indicatie nodig van het Centrum
Indicatiestelling Zorg (ClZ). De kosten voor
dagbehandeling worden op basis van uw
indicatie vergoed vanuit de Algemene Wet
Bijzondere Ziektekosten (AWBZ). Wel
wordt een inkomensafhankelijke eigen
bijdrage in rekening gebracht door het
Centraal Administratiekantoor (CAK).

Daarnaast kan voor een creatieve activiteit
een kleine bijdrage in de kosten gevraagd
worden. Daarover vindt altijd vooraf
afstemming plaats.

Vervoer

In principe dient u zelf het vervoer te
organiseren en te bekostigen. Als dat niet
mogelijk is kunnen wij met u naar andere
oplossingen zoeken.

Aanmelden

U kunt voor dagbehandeling doorverwe-
zen worden via de (huis)arts, verpleeg-
kundig specialist of casemanager. Voor
deelname heeft u een indicatie* nodig.
Heeft u vragen over uw indicatie of
aanmelding neemt u dan contact op met
de cliéntadviseur tel. 06 52 57 34 98.
Email: |.flanderhijn@vierstroom.nl

Vragen

Hebt u na het lezen van deze folder nog
vragen over de dagbehandeling? Neem
dan contact op met de medewerkers van
de dagbehandeling. Annette Brandhorst
en Anneke van Leeuwen zijn bereikbaar
op werkdagen (behalve woensdag) van
8.45 tot 10.00 uur en van 16.00 tot 16.45
uur.

T: 079 712 20 49
E: anemoonsr@vierstroom.nl
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