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1. ParkinsonCafé Zoetermeer e.o. en de invioed

van het coronavirus
Er is veel leed op coronagebied: dagelijks worden we ermee geconfronteerd door radio-
en TV-uitzendingen, via de kranten enz. Aspecten zoals eenzaamheid, overspannenheid,
onzekerheid, angst, tegengestelde meningen, viruswaanzin worden uitvoerig
uitgemeten.
Sinds jaar en dag geven de Parkinsoncafés aan hun bezoekers de gelegenheid om in een
open sfeer over hun sores te praten. Ook over hun positieve ervaringen zoals die
voorkomen.
Corona zorgt voor een enorme verstoring. Dat ook ons café gesloten is wordt hier en
daar als klein leed getypeerd. Vergeleken met de wereldwijde maatschappelijke
ontwrichtingen en economische klappen klopt die typering wel ongeveer, maar je zult als
parkinsonpatient maar geen licht zien in de donkere tunnel. De leden van het
Zoetermeerse café-team proberen daarom het café zo spoedig mogelijk weer open te
krijgen!

2. ParkinsonCafé Zoetermeer e.o. weer open??
Onze landelijke Parkinson Vereniging stuurt erop aan dat de ca. 60 cafés in het land in
september weer open kunnen. Maar wel onder strikte voorwaarden, dat is begrijpelijk.
Daarvoor is een uitgebreid protocol opgesteld, gebaseerd op de landelijk geldende
overheidsregels. Alles is daarbij gericht op het voorkomen van besmetting.

Een moeilijk aspect is het voldoen aan de alom bekende anderhalve meter voorwaarde,
waardoor bezoekers heel ruim moeten zitten. In de zalen van Palet Welzijn Bijdorplaan
is die ruimte er gewoon niet. Probleem dus!

Onze teamvoorzitter/-codrdinator is druk doende oplossingen te vinden, zoals een
passende ruimte in een ander gebouw, of bijeenkomsten 2 keer te organiseren. Dan
komen natuurlijk ook kostenaspecten om de hoek kijken want ons budget is beperkt.
Heeft u een idee voor een grotere, dus meer geschikte locatie? Graag staan we open
voor tips: info@parkinsoncafezoetermeer.nl.
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3. Planning van de komende bijeenkomsten
Optimistisch zoals we zijn, hebben we, onder alle voorbehoud de volgende planning
opgesteld:

Datum Thema Inleider Opmerking
15.9.2020 Logopedie en Diétiek Marlies en Mariska | Ook bijpraten
Goudenhart
20.10.2020 Cognitieve training Dr. Chris Vriend
17.11.2020 Creatief met parkinson Miranda van Wely
15.12.2020 Eindejaarsbijeenkomst

We houden u op de hoogte!

4. Om niet te vergeten ....... Lid worden van de
Parkinson Vereniging?

Dank zij de Parkinson vereniging kunnen wij de bijeenkomsten van Parkinson Café
organiseren. Parkinson Café is een initiatief van de Parkinson Vereniging. U kunt lid
worden van de Parkinsonvereniging al voor € 3,50 per maand

Als u lid wordt profiteert u van vele voordelen:

. Altijd op de hoogte van de laatste ontwikkelingen op gebied van onderzoek en
ontwikkelingen;

Vijf keer per jaar Parkinson Magazine;

Maandelijkse nieuwsbrief;

Korting op boeken en cursussen;

Korting op landelijke informatiedagen.

Veel aanvullende zorgverzekeringen vergoeden (deels) het lidmaatschap.
Kijk voor meer info https://www.parkinson-vereniging.nl/word-lid/aanmelden

U kunt voor elk willekeurig bedrag donateur worden. Voor meer info zie:
https://www.parkinson-vereniging.nl/word-donateur/aanmelden

U kunt ook lid worden door contact op te nemen met het secretariaat via
info@parkinson-vereniging.nl of 030-6561369.
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