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Een nieuwe uitdaging: 
parkinson

Presentatie van de bundel ‘een nieuwe uitdaging met Parkinson’, bijeenkomst 
Parkinsoncafé Zoetermeer

- 16 april 2019 –

Voorstellen
Mr. C.P.W. (Peter) van den Berg (1974)
* getrouwd, pleegvader
* januari 2014 diagnose ‘Parkinson’ (toen 39 jaar)
* juridisch adviseur, vertrouwenspersoon en facilitator bij de gemeenten Oudewater 
en Woerden
* politiek-bestuurlijk actief: gemeenteraadslid (2006-2018) en Statenlid (2019)
* diaken van de Hersteld Hervormde Gemeente Waddinxveen ‘Dorp’
* gemeenteraadslid Waddinxveen (2006-2018) 
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1. Presentatie bundel

1. Presentatie bundel
Doel:
1. Informatievoorziening mensen met de ziekte van 
Parkinson
2. Informatievoorziening neurologen en andere 
specialisten

3. Herkenning problematiek maar vooral ook 
oplossingen bij anderen
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1. Presentatie bundel
1. Zomer 2013 signalen dat er ‘iets niet klopte’
2. Diagnose Parkinson januari 2014
3. 1 augustus 2018 ‘calamiteit’
4. 2 augustus 2018 start boek
5. Jaarwisseling 2018/2019: bundel af
6. 26 februari 2019: Presentatie Radboudumc
7. 28 februari 2019: Presentatie Universiteit Ziekenhuis Antwerpen
8. 2 maart 2019: Presentatie woonplaats Waddinxveen
9. Inmiddels ongeveer 700 exemplaren verkocht

1. Presentatie bundel
Inhoud
Voorwoord Professor Bas Bloem, professor Patrick Cras en Jen Maes
Verantwoording Peter, Mees en Romy

• Deel 1: Parkinson: klachten en medicatie
• Deel 2: Parkinson: verliesverwerking en aanvaarding
• Deel 3: Parkinson en gezin
• Deel 4: Parkinson: intimiteit en relaties 
• Deel 5: Parkinson: zorg, mantelzorg, respijtzorg en palliatieve zorg
• Deel 6: Parkinson: stress en ontspanning
• Deel 7: Parkinson: voeding en bewegen
• Deel 8: Parkinson: arbeid en loopbaan
• Deel 9: Parkinson: Rijvaardigheid, schenkingen en wils(on)bekwaamheid
• Deel 10: Parkinson: organisaties 

Verklarende woordenlijst
Trefwoordenregister
Over de auteurs
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1. Presentatie bundel
Bundel
• 102 bijdragen
- 55 inhoudelijke hoofdstukken (neurologen, psychologen, therapeuten etc.)
- 36 ervaringsverhalen (rondom arbeid, relaties, aanvaarding, medicatie etc.)
- 11 ‘personen’ die we ontmoeten: zoals neuroloog, diëtist, therapeut etc.
- 9 bijlagen met veelal verwijzingen naar wetgeving, (vak)literatuur, websites 

en social media waar je meer kunt vinden over specifieke thema’s
- 62 Nederlanders
- 18 Vlamingen

2. Vragen?
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